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План 

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

МБОУ «Гимназия № 13» г. Алексина на 2022-2023 учебный год 

 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Сроки проведения Целевая аудитория Ответственные 

1 Формирование и подготовка команды гимназии для 

участия в спортивном празднике, посвященном Дню 

Тульской области 

сентябрь 2022 5 – 11 классы 
Пушкова Н.А. 

учителя физкультуры 

2 Школьный этап ВОШ по физической культуре сентябрь 2022 5 – 11 классы учителя физкультуры 

3 Формирование и подготовка команды гимназии для 

участия в соревнованиях по легкой атлетике 

в течение года 1 – 11 классы 
учителя физкультуры 

4 Формирование и подготовка команды гимназии для 

участия в военно-спортивных соревнованиях (по плану 

работы муниципального отделения всероссийского детско-

юношеского военно-патриотического общественного 

движения «Юнармия») 

в течение года 8 – 11 классы 

зам.директора по ВР 

учителя физкультуры 

5 Формирование и подготовка команды гимназии для 

участия в соревнованиях по мини-футболу в рамках 

проекта «Мини-футбол в школу!» 

октябрь 2022 5 – 11 классы 
зам.директора по ВР 

Платонова Т.А. 

6 Организация спортивно-массовой работы в лагере 

дневного пребывания детей 

октябрь-ноябрь 2022 1 – 9 кл начальник лагеря 

учителя физкультуры 

7 Соревнования по волейболу для учащихся гимназии ноябрь-декабрь 2022 7 – 11 классы Платонова Т.А. 

классные руководители 

8 Формирование и подготовка команды гимназии для 

участия в соревнованиях по баскетболу в рамках проектов 

«КЭС-БАСКЕТ» и «ЛОКОБАСКЕТ» 

ноябрь-декабрь 2022 5 – 11 классы 
зам.директора по ВР 

Платонова Т.А. 

9 Конкурс строя и песни «Есть, встать в строй» 

февраль 2023 

1 – 6 классы 
зам.директора по ВР 

учителя физкультуры 

классные руководители 

10 Военно-спортивный конкурс «А, ну-ка, парни!» 9 – 11 классы 

11 Спортивно-развлекательная программа «Богатырские 

потешки» 

7 – 8 классы 

12 Формирование и подготовка команды гимназии для февраль 2023 5 – 11 классы учителя физкультуры 



участия в турнире среди команд школ города по мини-

футболу 

классные руководители 

13 Веселые старты с элементами баскетбола  
март 2023 

1 – 6 классы учителя физкультуры, 

классные руководители 

14 Формирование и подготовка команды гимназии для 

участия в турнире среди команд школ города по волейболу 
март 2023 

8 – 11 классы 
Платонова Т.А. 

15 Формирование и подготовка команды гимназии для 

участия в соревнованиях по программе «Безопасное 

колесо» 

март 2023 

4 – 6 классы 
зам.директора по ВР 

учителя физкультуры 

16 Игра «Пионербол»  
апрель 2023 

5-6 классы учителя физкультуры, 

классные руководители 17 Игра «Перестрелка» 1 – 4 классы 

18 Школьный этап всероссийских спортивных соревнований 

«Президентские состязания» 
апрель 2023 

5 – 11 классы учителя физкультуры 

19 Формирование и подготовка команды гимназии для 

участия в соревнованиях «Школа безопасности» 
апрель 2023 

7 – 9 классы зам.директора по ВР 

учителя физкультуры 

20 Формирование и подготовка команды гимназии для 

участия в военно-спортивной игре «Зарница» 
май 2023 

9 – 11 классы зам.директора по ВР 

учителя физкультуры 

21 Формирование и подготовка команды гимназии для 

участия в легко-атлетическом пробеге, посвященном Дню 

Победы 

май 2023 

5 – 11 классы 
учителя физкультуры 

 

22 Общешкольные соревнования по легкой атлетике 
май 2023 

1 – 9 классы учителя физкультуры, 

классные руководители 

23 Соревнования по силовым видам легкой атлетики 
май 2023 

1 – 9 классы учителя физкультуры, 

классные руководители 

24 День здоровья 

май 2023 

1 – 9 классы зам.директора по ВР 

учителя физкультуры, 

классные руководители 

25 Организация спортивно-массовой работы в лагере 

дневного пребывания детей 

июнь 2023 1 – 5 классы начальник лагеря 

учителя физкультуры 

 
 

 


