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в 2024-2025 учебном году 

 

№ Содержание Срок Ответственные 

1 

Утверждение плана работы Совета по питанию. 

Нормативные правовые акты, иные документы питания в 

учреждениях образования. 

Проверка санитарного состояния обеденного зала, кухни, 

моечной и других помещений столовой. 

Совещание с классными руководителями по вопросам 

правильного учета питания в столовой гимназии и 

оформления документации. 

Об охвате обучающихся при организации горячего питания. 

 

 

 

 

 

август 

последняя 

неделя 

 

 

 

отв. за горячее 

питание, классные 

руководители 

2 

 

Утверждение списков обучающихся  из многодетных и 

малообеспеченных семей, имеющих право на получение 

льготного питания. 

 

 

сентябрь 

социальный 

педагог 

 

Рассмотрение цикличного меню: 

 соответствие энергетической ценности суточных 

рационов питания энерготратам обучающихся; 

 сбалансированность и максимальное разнообразие 

рациона питания по всем пищевым факторам, включая белки 

и аминокислоты, пищевые жиры и жирные кислоты, 

витамины, минеральные соли и микроэлементы, а также 

минорные компоненты пищи; 

 учет индивидуальных особенностей обучающихся 

(потребность в диетическом питании, пищевая аллергия и 

прочее); 

 профилактика витаминной и микроэлементной 

недостаточности согласно действующим санитарным 

нормативам. 

 

август 
отв. за горячее 

питание 

3 

О культуре поведения обучающихся в столовой. 

Размещение на сайте гимназии плана работы Совета по 

питанию, информации о здоровом образе жизни, в том числе 

о здоровом питании обучающихся. 

 

сентябрь 

отв. за горячее 

питание,  

отв. за сайт 

4 

Об организации питания: 

 соблюдение  цикличного меню (примерного 

двухнедельного рациона питания), 

 качество приготовления блюд, условия хранения 

продукции, 

 взвешивание блюд готовой продукции, 

 проверка сроков реализации продукции. 

 

 

ежедневно 

 

 

члены 

бракеражной 

комиссии 

5 
Проверка санитарного состояния обеденного зала, кухни, 

моечной и других посещений столовой 

еженедельно 

6 
Анкетирование учащихся  9-11 классов по оценке питания по 

выбору. 

январь 

май 

отв. за 

горячее питание 

7 
Заседания Совета по питанию раз  

в четверть 

председатель 

СП 



8 
Лекторий для родителей о полноценном правильном питании 

детей и подростков 

в течение 

года 

классные 

руководители 

9 Отчет о работе Совета по питанию май председатель СП 

10 

Проверка соответствия рациона питания согласно 

утвержденному меню. 

ежедневно члены 

бракеражной 

комиссии 

11 

Осуществление контроля обеспечения льготным питанием 

обучающихся из малообеспеченных семей и многодетных 

семей 

в течение 

учебного 

года 

члены СП 

12 
Организация мероприятий по увеличению охвата горячим 

питанием обучающихся гимназии     
постоянно 

члены СП, 

классные 

руководители 
13 

Организация просветительской работы среди обучающихся 

по вопросам питания 
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