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Пояснительная записка  

 

Общие положения 

 

План внеурочной деятельности в 8-9-х классах МБОУ «Гимназия № 13» города Алексина 

Тульской области (далее – гимназия) разработан во исполнение: 

 Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 17.12.2010 № 1897  «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-129003 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных ФГОС НОО и ООО»; 

 Санитарных правил – СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28; 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного врача РФ от 28.01.2021 № 2; 

 приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 приказа Минпросвещения России от 11.12.2020 № 712 «О внесении изменений в некоторые 

федеральные государственные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

 Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372; 

 письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

 письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.08.2023 № ДГ-

1773/05 « Методические рекомендации по реализации профориентационного минимума  

в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования, 

а также Порядок реализации профориентационного минимума в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования в 2023/2024 учебном году, 

для обеспечения готовности общеобразовательных организаций к началу 2023/24 учебного 

года с учетом введения профминимума» 

 письма Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи от 

18.08.2017 № 09–1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

 письма Министерства образования Тульской области от 08.07.2022 №16-108260 О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности, 

разработанных ФГБНУ «Институт стратегии РАО» в соответствии с внедрением с 01.09.2022 

обновленных ФГОС НОО, ООО; 

  письма Министерства образования Тульской области от 08.07.2022 №16-108264 О 

проведении с 1.09.2022 во всех общеобразовательных организациях занятий «Разговор о 

важном». 

 План внеурочной деятельности ООО обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательной деятельности и предусматривает: 



 максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности – до 10 часов 

еженедельных занятий (до 1750 часов на уровне ООО); 

 обязательный перерыв между началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком не 

менее 30 минут; 

 длительность занятий для учащихся 8-9-х классов – не более 1,5 часов в день. 

Количество часов, отводимых на внеурочную деятельность в 8-9х классах – 10 часов в 

неделю. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимальной недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 

финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

Внеурочная деятельность в 8-9-х классах формируется на добровольной основе в соответствии 

с выбором участников образовательных отношений, используются возможности учреждений 

дополнительного образования, культуры и спорта  и включает следующие направления развития 

личности: 

 общекультурное;  

 общеинтеллектуальное;  

 духовно-нравственное;  

 социальное;  

 спортивно-оздоровительное. 

В рамках данных направлений реализуются курсы внеурочной деятельности, рекомендуемые 

для всех обучающихся: 

  «Разговоры о важном» по 1 часу в неделю в 8 -9 классах; 

 деятельность по формированию функциональной грамотности в 8-9 классах по 1 часу в неделю; 

 деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся, формированию профориентационных 

интересов и потребностей: в 8-9 классах по 1 часу в неделю: «Я в мире профессий»/ «Россия мои 

горизонты». 

 Реализуемая модель плана ВД с преобладанием учебно-познавательной деятельности, где 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам ООП ООО, 

организационному обеспечению учебной деятельности. В рамках внеурочной деятельности 

осуществляется организация жизни ученических сообществ в пределах одного класса, параллели и 

разновозрастных групп.   
Внеурочная деятельность организуется также через такие формы, как экскурсии, кружки, 

секции, «круглые столы», конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики. 

В 2023 – 2024 учебном году гимназия реализует оптимизационную модель внеурочной 

деятельности, предполагающую использование всех внутренних ресурсов гимназии. В её реализации 

принимают участие учителя, педагог–психолог, социальный педагог, педагог–организатор, 

инструктор по ФК. Координирующую роль в организации данной модели выполняют классные 

руководители 8-9-х классов и заместитель директора по УВР, ВР.  

 



План внеурочной деятельности  

8-9 классы (ФГОС ООО-2021) в 2023 – 2024 учебном году  
Направление внеурочной деятельности Название Формы  VIII IX 

ООП ООО МР от 05.07.2022 № ТВ - 1290/03 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

 Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

Разговоры о важном 
Классный 

час 
1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной грамотности 
Формирование 

функциональной грамотности 

Моя речь - моё достоинство Курс 0,5 0,5 0,5    

Географический мир     0,5 0,5 0,5 

Финансовая грамотность Курс 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся  

Формирование 

профориентационных 

интересов и потребностей  

Я в мире профессий Курс  1 1  1 1 

Россия – мои горизонты Курс 1   1   

Вариативная часть 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам (включая 

занятия физической 

культурой и углубленное 

изучение предметов)  

 

 

 

 

 

 

 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воинская слава земли Тульской Курс 0,5 0,5 0,5  

Русский язык: теория и практика   1 1 1 

Избранные вопросы биологии   1 

Немецкий для общения Курс 1  

Основы программирования на 

PYTHON 
Курс 

0,5 0,5 

Практическое обществознание   1 

Сложная задачка? Начнем по порядку»  0,5 0,5 0,5  

Проектно-исследовательская 

деятельность. Модуль«Биотехнологии» 

Секция 0,5  

Физика в задачах и экспериментах Курс  0,5 

Общефизическая подготовка (ОФП) Секция 1 1 

Оганизационное обеспечение 

учебной деятельности, 

осуществление 

педагогической поддержки 

Умей вести за собой Секция 1 



социализации обучающихся и 

обеспечение их благополучия 

Деятельность ученических 

сообществ и воспитательные 

мероприятия 

Комплекс воспитательных 

мероприятий, деятельность 

ученических сообществ, 

педагогическая поддержка 

обучающихся и обеспечение 

их благополучия в 

пространстве гимназии 

Общероссийское общественно-

государственное движение детей и 

молодежи «Движение первых» 

Детское 

обществен

ное 

объединен

ие 

1 

   Всего: 9 9 9 10 10 10 
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