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Пояснительная записка  
 

Общие положения 
 

 План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы начального общего образования, определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности, разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

 Методическими рекомендациями МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023 по обеспечению оптимизации 

учебной нагрузки в образовательной организации; 

 приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 письмом Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи от 

18.08.2017 № 09–1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

 письмом Министерства образования Тульской области от 08.07.2022 № 16-10/8263 о 

направлении «Методических рекомендаций по разработке учебного плана и плана внеурочной 

деятельности программы начального общего образования в соответствии с переходом на 

обновленные федеральные государственные образовательные стандарты начального общего 

образования». 

 План внеурочной деятельности НОО обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательной деятельности и предусматривает: 

 максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности – до 10 часов; 

 обязательный перерыв между началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком не 

менее 30 минут; 

 длительность занятий: 

для учащихся 1-2-х классов не более 50 минут в день; 

для учащихся 3-4-х классов не более 1,5 часов в день. 

На внеурочную деятельность отведено: в 1-ом классе – 9 часов, во 2-ом классе – 9 часов, в 3-

ем классе – 10 часов, в 4-ом классе – 10 часов. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимальной недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 

финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений; используются возможности учреждений дополнительного 

образования, культуры и спорта и включает следующие направления развития личности: 

 информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности – классный час «Разговоры о важном» по 1 часу в неделю в 1-х, 2-х, 3-х и 4-х 



классах; 

 занятия по формированию функциональной грамотности – метапредметный кружок «Читаем, 

считаем, наблюдаем» по 1 часу в неделю в 1-х, 2-х, 3-х и 4-х классах; 

 занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей – 

курс «Тропинка в профессию» по 1 часу в неделю в 1-х, 2-х, 3-х и 4-х классах; 

 занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей – факультатив «Люби и знай свой отчий край!» по 1 часу в неделю в 1-х, 2-х, 3-

х, 4-х классах; факультатив «К истокам слова» по 0,5 часа в 4-х классах; клуб «Я – 

исследователь» по 0,5 часа в неделю в 4-х, по 1 часу в неделю в 3-х классах; курс 

«Английский для общения» по 1 часу в неделю во 2-х, 3-х, 4-х классах; 

 удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии талантов и способностей – секция 

«Игровичок» по 1 часу на параллель 1-х, 2-х, 3-х, 4-х классов; 

 удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии талантов и способностей – 

изостудия «Акварель» по 1 часу в неделю на параллель 1-х, 2-х, 3-х, 4-х классов; студия 

«Театр эстрадного танца» по 1 часу в неделю на параллели в 1-2-х, 3-4-х классов; 

 комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка обучающихся и обеспечение их благополучия в пространстве 

гимназии – клуб «Я – школьник» по 1 часу на параллель 1-х классов; КТД «Орлята России» 

по 1 часу в 1-х, 2-х, 3-х, 4-х классах. 

Внеурочная деятельность организуется как в пределах одного класса, так и параллели.  

 В 2024–2025 учебном году реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности на 

уровне НОО, предполагающая использование всех внутренних ресурсов гимназии. В её реализации 

принимают участие учителя начальных классов, педагог-психолог, социальный педагог, педагог-

организатор, воспитатели в ГПД, библиотекарь, инструктор по ФК. Координирующую роль в 

организации данной модели выполняют классные руководители 1-4-х классов и заместитель 

директора по УВР. 

 



План внеурочной деятельности  

начального общего образования (ФГОС НОО, 2021) 

в 2024 – 2025 учебном году 

 
 

Направление внеурочной деятельности 
Название 

Формы 

организации 

I II III IV 

1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 
МР от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о важном Классный час  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности 
Читаем, считаем, наблюдаем 

Метапред-

метный 

кружок  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 
Тропинка в профессию Курс 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 
Люби и знай свой отчий край! Объединение  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

К истокам слова Факультатив - - - - - - - - 0,5 0,5 0,5 

Я - исследователь Клуб - - - - - 1 1 1 0,5 0,5 0,5 

Английский для общения Курс    1 1 1 

Удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

талантов и способностей  

Игровичок Секция 1 1 1 1 

Акварель Студия  1 1 1 1 

Театр эстрадного танца Студия 1 1 

Комплекс воспитательных мероприятий, 

деятельность ученических сообществ, педагогическая 

поддержка обучающихся и обеспечение их 

благополучия в пространстве гимназии 

Я – школьник Клуб 1 - - - - - - - - - 

Орлята России КТД 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Всего:   9 9 9 9 9 10 10 10 10 10 10 
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