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Пояснительная записка к учебному плану  

среднего общего образования 

 

Общие положения 

 

 

Учебный план для 11 класса МБОУ «Гимназия № 13» города Алексина Тульской области 

(далее – гимназия) разработан во исполнение: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413; 

 Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

  Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации»  

от 25.10.1991 № 1807-1; 

 письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 05-

192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

 письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

 письма Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018  

№ 30-510 «О направлении информации» (Рекомендации по применению норм законодательства в 

части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, 

родных языков из числа языков народов Российской федерации, в том числе русского языка как 

родного);  

 Приказа Министерства обороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24.02.2010 № 

96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны государства и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и 

учебных пунктах»; 

 Письма МО и Н РФ от 04.03.2010 №03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов»; 

 рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора для системы общего образования по 

основным подходам к формированию графика проведения оценочных процедур в 

общеобразовательных организациях; 

 уставом гимназии; 

 основными образовательными программами (далее ООП) среднего общего образования; 

 иными локальными актами, регулирующими организацию образовательной деятельности в 

гимназии. 

http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/8925-03_ob_obyazatelnom_vvedenii_rodnogo_yazyka.pdf
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/8925-03_ob_obyazatelnom_vvedenii_rodnogo_yazyka.pdf


 Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Гимназия № 13" (далее - учебный план) для 11 класса, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС-2012 фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Таким образом, учебный план СОО гимназии в 2023-2024 учебном году – нормативный акт, 

определяющий перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся 

на уровне СОО. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательной деятельности и предусматривает: 

 продолжительность учебного года  в 10,11-х классах – 34 учебные недели.,  

 продолжительность учебной недели – 5 дней; 

 максимальный объем аудиторной нагрузки не более 34 часов в неделю; 

 равномерное распределение недельной нагрузки в течение учебной недели для 10-11-х классов – 

не более 7 уроков; 

 продолжительность урока – 45 минут. 

 Установлено деление классов на группы при наполняемости в 23 и более человек на уровне 

СОО при проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», «Информатика», при 

проведении курсов по выбору в 10-11-х классах. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Гимназия № 13" языком 

обучения является Русский язык. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

В 2023 – 2024 учебном году 11-й класс с двумя профильными группами: естественно-научным 

и гуманитарным профилями.  

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

 

Обязательная часть 

 Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». Предмет «Русский язык» изучается в объеме 1 часа в неделю в 

группе 11 класса естественно-научного профиля и в объеме 3 часов в неделю в группе 11 класса 

гуманитарного профиля на углубленном уровне. Учебный предмет «Литература» изучается в объеме 

3 часов в неделю на базовом уровне. 

 Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным 

предметом «Родной язык» в объеме 1 часа в неделю в 11-ом классе на базовом уровне. 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами «Алгебра и 

начала математического анализа» и «Геометрия», «Информатика». Предмет «Алгебра и начала 

математического анализа» изучается в объеме 2 часов в неделю в группе 11 класса гуманитарного 

профиля и  объеме 4 часов в группе 11 класса естественно-научного профиля на углубленном уровне.  

Предмет «Геометрия» изучается в объеме 2 часов в неделю на базовом уровне; «Теория вероятностей 

и статистика» реализуется в рамках учебного предмета «Алгебра и начала математического 

анализа».   

 Предметная область «Иностранные языки» включает в себя предмет «Иностранный язык 

(английский)» в объеме 3 часов в неделю на базовом уровне. 

 Предметная область «Естественно-научные предметы» включает в себя учебный предмет 

«Астрономия» в объеме 0,5 часа в неделю в 11-ом классе. В расписании учебный предмет 



«Астрономия» по 1 часу через неделю.  

 Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена: предметом 

«История», изучаемом в объеме 2 часов в неделю в группе 11 класса естественно-научного профиля 

и  в объеме 4 часов в неделю гуманитарного профиля на углубленном уровне; «Обществознание», 

изучаемом в объеме 2 часов на углубленном уровне. 

 Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 
включает учебные предметы «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3-х часов в неделю. Предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности» - в объеме 1 часа в неделю. 

 Учебный предмет «Индивидуальный проект» реализуется в  объеме 1 часа в неделю, с 

целью формирования у обучающихся опыта конструирования социального выбора и 

прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя учебные 

предметы по выбору из числа обязательных предметных областей (в объеме 12 часов в группе 

естественно-научного профиля и 10,5 часов в группе гуманитарного профиля) и курсы по выбору (в 

объеме  0,5 часа, подлежащих делению при наличии 23 и более учащихся) и представлена: 

 предметной областью «Математика и информатика», учебными предметами «Алгебра и начала 

математического анализа» в объеме 0,5 часа в неделю в группе гуманитарного профиля 11 класса 

для расширения математической составляющей, «Информатика» в объеме 1 часа в неделю в 11 

классе с целью обеспечения интересов и потребностей участников образовательных отношений, 

непрерывности изучения содержания образования; 

 предметной областью «Общественные науки», учебными предметами «Обществознание» в 

объеме 2 часов в неделю и «География» в объеме 1 часа в неделю в 11 классе с целью 

обеспечения интересов и потребностей участников образовательных отношений, расширение 

содержания образования. И учебным предметом «Право», изучаемым в группе 11 класса 

гуманитарного профиля в объеме 2 часов в неделю на углубленном уровне с целью реализации 

профильного обучения и расширения содержания образования. 

 предметной областью «Естественные науки», учебными предметами «Физика» в объеме 2 часов 

в неделю в 11 классе, «Химия» и «Биология» в объеме 1 часа в неделю в группе 11 класса 

гуманитарного профиля и в объеме 3 часа в неделю учебных предметов «Химия», «Биология» в 

группе 11 класса естественно-научного профиля, изучаемым на углубленном уровне, с целью 

реализации профильного обучения; 

 курсами по выбору (элективные) с целью обеспечения потребностей участников 

образовательных отношений и расширения возможностей обучающихся получить подготовку 

для сдачи единого государственного экзамена. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

среднего общего образования (ФГОС СОО 2012) 

10-11 классы  

5-дневная учебная неделя 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

В
се

го
 2022-2023 2023-2024 

 10 класс 11 класс  

уров

ень  

ЕН ГП ЕН ГП 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Б 1  1  2 

У  3  3 6 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 

2 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б  2  2 4 

У 4   4  8 

Геометрия Б 2 2 2 

Иностранные 

языки 

 Иностранный язык 

(английский)  

Б 
3 3 

6 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 0,5 0,5 1 

Общественные 

науки 
История 

Б 2  2  4 

У  4  4 8 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

1 1 

2 

 Индивидуальный проект
 

 1 1 2 

Всего:                                                          21,5 23,5 21,5 23,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б  0,5  0,5 1 

Информатика Б 1 1 2 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 2 2 4 

Право У  2  2 4 

География Б 1 1 2 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 4 

Химия 
Б  1  1 2 

У 3  3  6 

Биология 
Б  1  1 2 

У 3  3  6 

 Всего:  12 10,5 12 10,5  

Курсы по выбору   0,5
* 

0
 

0,5
* 

0
 

1
* 

Всего:  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной рабочей неделе 

 
34 34 

68 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  1156 1156 2312 



*при наполняемости класса от 23 и более человек подлежат делению 

Промежуточная аттестация 

 Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

 Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» (приказ от 30.08.2023 №170).  

 

Предметы/класс 

Формы промежуточной 

аттестации 

11 класс 

Естественно-

научный 

Гуманитарный 

Русский язык 
Годовая 

отметка 

Тест 

Литература 
Годовая 

отметка 

Годовая 

отметка 

Родной язык Годовая отметка 

Иностранный язык (английский язык) Годовая отметка 

Математика 

Алгебра и начала математического 

анализа КР/Тест 
Годовая 

отметка 
Геометрия 

Астрономия Годовая отметка 

История 
Годовая 

отметка 

КР/Тест 

Физическая культура Годовая отметка 

Основы безопасности жизнедеятельности Годовая отметка 

Индивидуальный проект Защита итогового проекта 

Информатика Годовая отметка 

Обществознание 
Годовая 

отметка 

КР/Тест 

Право Годовая отметка 

География Годовая отметка 

Физика Годовая отметка 

Химия КР/Тест 
Годовая 

отметка 

Биология КР/Тест 
Годовая 

отметка 

Курсы по выбору Годовая отметка 

Приложение  

 

Курсы по выбору (элективные) среднего общего образования  

в 2023 – 2024 учебном году 

(7 часов) 
 

№ п/п Предмет Класс Кол-во 

часов 

1 Русский язык. От простого к сложному                     10 1 

2 Решение нестандартных задач по математике 10 1 

3 История абитуриенту 10 1 

4 Физика абитуриенту 10 1 

5 Сложные вопросы информатики 10 1 

6 Решение нестандартных задач по математике 11 1 

7 Физика абитуриенту 11 1 

  ИТОГО 7 
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