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Пояснительная записка к учебному плану  

среднего общего образования 

 

Общие положения 

 

Учебный план для 10-11-х классов МБОУ «Гимназия № 13» города Алексина Тульской 

области (далее – гимназия) разработан во исполнение: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями от 04.08.2023 № 479-ФЗ, 19.12.2023 № 618-ФЗ). 

 Приказа Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732) 

 Приказа Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего образования и 

среднего общего образования». 

 Прикааз Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования». 

 Приказа Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования». 

 Приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования». 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

 Методических рекомендаций по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-

23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. 

Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

 Методических рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при 

реализации образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным 

санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

 Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

 Приказа Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

 Письма МО и Н РФ от 04.03.2010 №03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов»; 

 уставом гимназии; 

 основными образовательными программами (далее ООП) среднего общего образования; 



 иными локальными актами, регулирующими организацию образовательной деятельности в 

гимназии. 

 Учебный план среднего общего образования МБОУ «Гимназия № 13» (далее - учебный план) 

для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО, ФОП СОО, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Таким образом, учебный план СОО гимназии в 2024-2025 учебном году – нормативный акт, 

определяющий перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся 

на уровне СОО. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательной деятельности и предусматривает: 

 продолжительность учебного года в 10-11-х классах – 34 учебные недели,  

 продолжительность учебной недели – 5 дней; 

 максимальный объем аудиторной нагрузки не более 34 часов в неделю; 

 равномерное распределение недельной нагрузки в течение учебной недели для 10-11-х классов – 

не более 7 уроков; 

 продолжительность урока – 45 минут. 

 Установлено деление классов на группы при наполняемости в 23 и более человек на уровне 

СОО при проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», «Информатика», при 

проведении курсов по выбору в 10-11-х классах. 

В МБОУ «Гимназия № 13» языком обучения является русский язык. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

В 2024 – 2025 учебном году сформирован 10 класс психолого-педагогический с двумя 

профильными группами: естественно-научной направленности и социально-экономической и 

продолжает функционировать 11 психолого-педагогический класс с двумя профильными группами: 

естественно-научной направленности и гуманитарной. 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

 

Обязательная часть 

 

 Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». Предмет «Русский язык» изучается в объеме 2 часов в 10-11-х 

классах. Учебный предмет «Литература» изучается в объеме 3 часов в неделю в 10-11-х классах на 

базовом уровне. 

 Предметная область «Иностранные языки» включает в себя предмет «Иностранный язык 

(английский)» в объеме 3 часов в неделю 10-11-х классах на базовом уровне. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 

Предмет «Алгебра и начала математического анализа» изучается в объеме 2 часов в неделю на 

базовом уровне в 10 классе естественно-научного профиля, в объеме 4 часов в неделю на 

профильном уровне в 10 классе социально-экономического профиля и в объеме 3 часов в неделю на 

базовом уровне в 11 классе.  Предмет «Геометрия» изучается в объеме 2 часов в неделю на базовом 

уровне в 10 классе естественно-научного профиля, в объеме 3 часов в неделю на профильном уровне 

в 10 классе социально-экономического профиля и в объеме 1 часа в неделю на базовом уровне в 11 

классе. Предмет «Теория вероятностей и статистика» изучается в объеме 1 часа в неделю на базовом 



уровне в 10 классе естественно-научного профиля, в объеме 1 часа в неделю на профильном уровне в 

10 классе социально-экономического профиля и в объеме 1 часа в неделю на базовом уровне в 11 

классе. Предмет «Информатика» изучается в объеме 1 часа в неделю в 10-11-х классах на базовом 

уровне.  

 Предметная область «Естественно-научные предметы» включает в себя учебный предмет 

«Физика», который изучается в объеме 2 часов в неделю на базовом уровне в 10-11-х классах. 

Предмет «Химия» изучается в объеме 1 часа в неделю в 10 –ом классе  естественно-научного  

профиля и в 11 классе гуманитарного профиля на базовом уровне и в объеме 3 часов в неделю на 

профильном уровне в группе естественно-научного профиля в 10-11 классах. Предмет «Биология» 

изучается в объеме 1 часа в неделю в 10 –ом классе  естественно-научного  профиля и в 11 классе 

гуманитарного профиля на базовом уровне и в объеме 3 часов в неделю на профильном уровне в 

группе естественно-научного профиля в 10-11 классах. 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя учебный предмет 

«История», изучаемый в объеме 2 часов в неделю в 10 классе и 11 классе естественно-научного 

профиля на базовом уровне и в объеме 4 часов в неделю в 11 классе гуманитарного профиля на 

углубленном уровне. Предмет «Обществознание», изучаемый в объеме 2 часов в неделю в 10-11-х 

классах естественно-научного профиля и  в объеме 4 часов в неделю в 11 классе гуманитарного 

профиля и 10 классе социально-экономического профиля на углубленном уровне. Предмет 

«География»  изучаемый в объеме 1 часа в неделю в 10-11 классах на базовом уровне. 

 Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает учебный 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины», изучаемый в объеме 1 часа в неделю в 10-11 

классах. В 10-ом классе проводятся 5-дневные учебные сборы в объеме 35 часов для юношей. 

Предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет «Физическая 

культура», изучаемый в объеме 2 часов в неделю в 10-11-х классах.  

 Учебный предмет «Индивидуальный проект» реализуется в объеме 1 часа в неделю в 10 

классе, с целью формирования у обучающихся опыта конструирования социального выбора и 

прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена курсами по 

выбору (элективными) с целью обеспечения потребностей участников образовательных отношений и 

расширения возможностей обучающихся получить подготовку для сдачи единого государственного 

экзамена. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Учебный план  

среднего общего образования  

10 класс 2024-2025 учебного года 

(5-дневная учебная неделя) 

  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

В
се

го
 

2024-2025 2025-2026 

 10 класс 11 класс  

урове

нь 

изуче

ния 

пред

мета 

естестве

нно-

научный 

профиль 

Социаль

но-

экономи

ческий 

естестве

нно-

научный 

профиль 

Социал

ьно-

эконом

ически

й 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2  3   

У  4  4 4 

Геометрия 
Б 2  1   

У  3  3 6 

Вероятность и статистика 
Б 1  1   

У  1  1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия 
Б  1  1 2 

У 3  3  6 

Биология 
Б  1  1 2 

У 3  3  6 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание 
Б 2  2  4 

У  4  4 8 

География Б 1 1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
Б 2 2 4 

 Индивидуальный проект
 

 1  1 

Всего:                                                          31 32 30 31 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору (элективные)
*  3 2 4 3

 
6

* 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной рабочей неделе 

 
34 34 

68 

Всего часов  1156 1156 2312 

  

  

  

  

  



Учебный план  

среднего общего образования  

11 класс 2024-2025 учебного года 

(5-дневная учебная неделя)  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

В
се

го
 

2023-2024 2024-2025 

 10 класс 11 класс  

урове

нь 

изуче

ния 

пред

мета 

естестве

нно-

научный 

профиль 

гуманит

арный 

профиль 

естестве

нно-

научный 

профиль 

гуманит

арный 

профиль 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия 
Б  1  1 2 

У 3  3  6 

Биология 
Б  1  1 2 

У 3  3  6 

Общественно-

научные 

предметы 

История 
Б 2  2  4 

У  4  4 8 

Обществознание 
Б 2  2  4 

У  4  4 8 

География Б 1 1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

Родины 

Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
Б 2 2 4 

 Индивидуальный проект
 

 1  1 

Всего:                                                          31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору (элективные)  3
* 

4
* 

7
* 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной рабочей неделе 

 
34 34 

68 

Всего часов  1156 1156 2312 

 

*при наполняемости класса от 23 и более человек подлежат делению 

 

 

 

 

 



 

Курсы по выбору (элективные) среднего общего образования  

в 2024 – 2025 учебном году 

 

 

Промежуточная аттестация 

 

 Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

 Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся».  

 

№ п/п Предмет Класс Кол-во 

часов 

1 Мир биологии 10 1 

2 Основные вопросы химии 10 1 

3 Решение нестандартных задач по математике                              10 1 

4 Биология абитуриенту 11 1 

5 Основные вопросы химии 11 2 

6 Обществознание абитуриенту 11 2 

7 Решение нестандартных задач по математике 11 1 

8 Русский язык. От простого к сложному                     11 1 

9 Основные вопросы истории 11 1 

   11 

Предметы/класс 

Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Естественно-

научный 

Социально-

экономический 

Естественно-

научный 

Гуманитарный 

Русский язык Годовая отметка Годовая отметка 

Литература Годовая отметка Годовая отметка 

Иностранный язык 

(английский язык) 
Годовая отметка Годовая отметка 

Математика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа Годовая 

отметка 
КР/Тест 

Годовая отметка 

Геометрия Годовая отметка 

Вероятность и 

статистика 
Годовая отметка 

История Годовая отметка Годовая отметка 

Физическая культура Годовая отметка Годовая отметка 

ОБЗР Годовая отметка Годовая отметка 

Индивидуальный проект Защита итогового проекта - 

Информатика Годовая отметка Годовая отметка 

Обществознание 
Годовая 

отметка 

КР/Тест 
Годовая отметка 

География Годовая отметка Годовая отметка 

Физика Годовая отметка Годовая отметка 

Химия КР/Тест Годовая отметка Годовая отметка 

Биология КР/Тест Годовая отметка Годовая отметка 

Курсы по выбору Годовая отметка Годовая отметка 
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