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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса по выбору «Избранные вопросы биологии» разработана с 

целью реализации ООО МБОУ «Гимназия № 13». Составлена на основе требований к 

результатам освоения ООО ООО с учетом Федеральных программ внеурочной 

деятельности, кодификатора  элементов  содержания  и  требований  к  уровню 

подготовки  выпускников  общеобразовательных  учреждений  для  основного 

государственного  экзамена  по  биологии,  спецификации  контрольных  измерительных 

материалов основного государственного экзамена. с учетом программ, включенных в 

структуру ООО, в соответствии с учебным планом гимназии. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

В соответствии с  учебным планом гимназии  на освоение программы курса по 

выбору «Избранные вопросы биологии»  отводится в 9 классе по 1 часу в неделю. Общий 

объём учебного времени составляет 34  часа. 

 

Результаты освоения программы 

 

Классификация результатов внеурочной деятельности 

 

Первый уровень приобретение школьником социальных знаний (об общественных 

нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного 

понимания социальной реальности и повседневной жизни 

Второй уровень Получение школьником опыта переживания и позитивного отношения 

к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, 

мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 

реальности в целом 

Третий уровень Получение школьником опыта самостоятельного общественного 

действия (в открытом социуме, за пределами знакомой среды школы) 

 

Планируемые результаты освоения  программы внеурочной деятельности 

 

Личностные  результаты: 

 Знание  основных  принципов и правил  отношения к живой природе, основ здорового 

образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

 Реализация установок здорового образа жизни; 

 Сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение 

природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, 

анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отношения к живым 

объектам. 

 Формирование ответственного отношения к природе, осознание необходимости 

защиты окружающей среды. 

 Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях,  

 Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях 

(готовность к исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к 



художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в том числе 

экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности). 

 

Метапредметные результаты: 
 Овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности  включая 

умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать 

определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, 

делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, 

защищать свои идеи; 

 Умение работать с разными источниками биологической информации:  находить 

биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-

популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и 

оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

 Способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

 Умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 

своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку 

зрения, отстаивать свою позицию. 

 

Предметные результаты 

 Формирование системы научных знаний о живой природе и закономерностях её 

развития, для формирования современных представлений о естественнонаучной 

картине мира; 

 Формирование первоначальных систематизированных представлений о 

биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных 

биологических теориях, об экосистемной организации жизни, о взаимосвязи живого и 

неживого в биосфере, овладение понятийным аппаратом биологии; 

 Приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения 

несложных биологических экспериментов для изучения живых организмов и 

человека, проведения экологического мониторинга в окружающей среде; 

 Формирование основ экологической грамотности: способности оценивать по 

следствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье 

человека; умение выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

осознание необходимости действий по сохранению биоразнообразия и природных 

местообитаний, видов растений и животных; 

 Объяснение роли биологии в практической деятельности людей, места и роли 

человека в природе, родства общности происхождения и эволюции растений и 

животных; 

 Овладение методами биологической науки; наблюдение и описание биологических 

объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их 

результатов;  

 Формирование представлений о значении биологических наук в решении локальных 

и глобальных экологических проблем, необходимости рационального 

природопользования, защиты здоровья людей в условиях быстрого изменения 

экологического качества окружающей среды; 

 Освоение приемов оказания первой помощи, рациональной организации труда и 

отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, 

ухода за ними. 

 

Воспитательный потенциал 

Патриотическое воспитание: 



 отношение к биологии как к важной составляющей культуры,гордость за вклад 

российских и советских учёных в развитие   мировой биологической науки. 

 Гражданское воспитание: 

 готовность к конструктивной совместной деятельности при   выполнении 

исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи. 

 Духовно-нравственное воспитание: 

 готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм 

экологической культуры; 

 понимание значимости нравственного аспекта деятельности  человека в медицине 

и биологии. 

Эстетическое воспитание: 

 понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности. 

 Ценности научного познания: 

 ориентация на современную систему научных представлений об основных 

биологических закономерностях, взаимосвязях  человека с природной и 

социальной средой; 

 понимание роли биологической науки в формировании научного мировоззрения; 

 развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, навыков 

исследовательской деятельности. 

Формирование культуры здоровья: 

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный 

режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

 осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического 

здоровья; 

 соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в 

природной среде; 

 сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным 

состоянием. 

Трудовое воспитание: 

 активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, 

края) биологической и экологической направленности, интерес к практическому 

изучению профессий, связанных с биологией. 

 Экологическое воспитание: 

 ориентация на применение биологических знаний при решении задач в области 

окружающей среды; 

 осознание экологических проблем и путей их решения; 

 готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

 адекватная оценка изменяющихся условий; 

 

Организация контрольно-оценочной деятельности 

 

 

Форма контроля Вид 

Текущий (прогностический) проигрывание всех операций учебного 

действия до начала его реального 

выполнения 

Текущий (пооперационный) контроль за правильностью, полнотой и 

последовательностью выполнения 



операций, входящих в состав действия 

Текущий (рефлексивный) контроль, обращенный на ориентировочную 

основу, «план» действия и опирающийся на 

понимание принципов его построения 

Текущий (по результату) проводится после осуществления учебного 

действия методом сравнения фактических 

результатов или выполненных операций с 

образцом 

Промежуточный (по окончанию освоения) Тестирование, контрольные задания, 

практические работы, отчетные спектакли, 

концерты, презентации проектов, рефераты, 

доклады, конкурсы, выставки творческих 

работ и т.д. 

Самооценка и самоконтроль определение учеником границ своего 

«знания -  незнания», своих потенциальных 

возможностей, а также осознание тех 

проблем, которые ещё предстоит решить  в 

ходе осуществления   деятельности 

 

Формы организации и виды деятельности 

 

Направление Виды деятельности Форма организации 

Общеинтеллектуальное  

Общекультурное  

Игровая 

Познавательная 

Проблемно-ценностное 

общение 

Социальное творчество 

(социально преобразующая 

добровольческая 

деятельность) 

Проектная деятельность 

Викторины,  соревнования, 

конкурсы, поисковые и 

научные исследования, 

тематические вечера, игры, 

творческие лаборатории 

 

Содержание программы 

1. Введение. Биология как наука. Методы биологии. (1 час)  

Роль  биологии  в  формировании  современной  естественнонаучной  картины  мира,  в 

практической деятельности людей. Методы изучения живых объектов. Биологический  

эксперимент.  Наблюдение,  описание,  измерение  биологических объектов.  

2. Признаки живых организмов (2часа)  

Клеточное  строение  организмов  как  доказательство  их  родства,  единства  живой 

природы.  Гены  и  хромосомы.  Нарушения  в  строении  и  функционировании  клеток  –  

одна  из причин заболеваний организмов. Вирусы – неклеточные формы жизни. Признаки 

организмов.  

Наследственность и  изменчивость – свойства организмов. Одноклеточные и 

многоклеточные организмы.  Ткани,  органы,  системы  органов  растений  и  животных,  

выявление  изменчивости организмов. Приемы выращивания и размножения растений и 

домашних животных,  ухода за ними.  

3. Система, многообразие и эволюция живой природы (11 часов)  

Царство  Бактерии.  Роль  бактерий  в  природе,  жизни  человека  и  собственной 

деятельности.  Бактерии  –  возбудители  заболеваний  растений,  животных,  человека.   

Царство Грибы. Роль грибов в природе, жизни человека и собственной деятельности. Роль 

лишайников в  природе,  жизни  человека  и  собственной  деятельности.   



Царство  Растения.  Роль  растений  в природе, жизни человека и собственной 

деятельности.   

Царство Животные. Роль животных в природе,  жизни  человека  и  собственной  

деятельности.  

 Учение  об  эволюции  органического мира. Ч. Дарвин – основоположник учения об 

эволюции. Усложнение растений и животных в  

процессе  эволюции.  Биологическое  разнообразие  как  основа  устойчивости  биосферы  

и результата эволюции.  

4. Человек и его здоровье (15 часов)  

Сходство  человека  с  животными  и  отличие  от  них.  Общий  план  строения  и  

процессы  жизнедеятельности  человека.  Нейрогуморальная  регуляция  процессов  

жизнедеятельности организма.   

Нервная  система.  Рефлекс.  Рефлекторная  дуга.   

Железы  внутренней  секреции. Гормоны.  

Питание. Система пищеварения. Роль ферментов в пищеварении.  

Дыхание. Система дыхания.   

Внутренняя  среда  организма:  кровь,  лимфа,  тканевая  жидкость.  Группы  крови. 

Иммунитет.  Транспорт  веществ.  Кровеносная  и  лимфатическая  системы.   

Обмен  веществ  и превращение  энергии  в  организме  человека.  Витамины.  Выделение  

продуктов жизнедеятельности. Система выделения. 

 Покровы тела и их функции. Размножение и развитие  

организма человека.  

Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины  

и предупреждение.  

Опора и движение. Опорно-двигательный аппарат.  

Органы чувств, их роль в жизни человека.  

Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность . 

Условные и безусловные рефлексы, их биологическое значение. Познавательная 

деятельность мозга. Сон, его  значение.  Биологическая  природа  и  социальная  сущность  

человека.  Сознание  человека.  

Память, эмоции, речь, мышление.  

Особенности  психики  человека:  осмысленность  восприятия,  словесно-логическое 

мышление,  способность  к  накоплению  и  передаче  из  поколения  в  поколение  

информации.  

Значение  интеллектуальных,  творческих  и  эстетических  потребностей.  Цели  и  

мотивы деятельности.  Индивидуальные  особенности  личности:  способности,  

темперамент,  характер.  

Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. Соблюдение 

санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Переливание крови. 

Профилактические  

прививки. Уход за кожей, волосами, ногтями. Укрепление здоровья: аутотренинг, 

закаливание, двигательная  активность,  сбалансированное  питание,  рациональная  

организация  труда  и отдыха,  чистый  воздух.  Факторы  риска:  несбалансированное  

питание,  гиподинамия,  курение,  

употребление  алкоголя  и  наркотиков,  стресс,  вредные  условия  труда,  и  др.    

Инфекционные заболевания: грипп, гепатит, ВИЧ- инфекция и другие инфекционные 

заболевания  (кишечные, мочеполовые, органов дыхания).  Предупреждение 

инфекционных заболеваний. Профилактика:  

отравлений,  вызываемых  ядовитыми  растениями  и  грибами;  заболеваний,  

вызываемых паразитическими  животными  и  животными  переносчиками  возбудителей  

болезней; травматизма;  ожогов;  обморожений;  нарушения  зрения  и  слуха.  Приемы  



оказания  первой доврачебной  помощи:  при  отравлении  некачественными  продуктами,  

ядовитыми  грибами  и  

растениями,  угарным  газом;  спасении  утопающего;  кровотечениях;  травмах  опорно-

двигательного аппарата; ожогах; обморожениях; повреждении зрения.  

5. Взаимосвязи организмов и окружающей среды (4 часа)  

Влияние  экологических  факторов  на  организмы.  Приспособления  организмов  к  

различным экологическим факторам. Популяция. Взаимодействия разных видов 

(конкуренция, хищничество,  симбиоз,  паразитизм).  Сезонные  изменения  в  живой  

природе. 

  Экосистемная организация живой природы. Роль производителей, потребителей и 

разрушителей органических веществ в экосистемах и круговороте веществ в природе.  

Пищевые связи в экосистеме. Цепи питания.  Особенности  агроэкосистем.  Биосфера  –  

глобальная  экосистема.  Роль  человека  в  

биосфере. Экологические проблемы, их влияние на собственную жизнь и жизнь других 

людей. Последствия деятельности человека в экосистемах, влияние собственных 

поступков на живые  

организмы и экосистемы.  

6. Решение демонстрационных вариантов ОГЭ  (1 час)  

Характеристика  структуры  и  содержания  экзаменационной  работы.  Распределение 

заданий  экзаменационной  работы  по  содержанию,  проверяемым  умениям  и  видам 

деятельности. Распределение заданий экзаменационной работы по уровню сложности.  

Выполнение демонстрационных вариантов ОГЭ, используя материал ФИПИ.   

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема, раздел Количество часов 

1  Введение. Биология как наука. Методы биологии.  1 

2 Признаки живых организмов 2 

3 Система, многообразие и эволюция живой природы  11 

4 Человек и его здоровье 15 

5 Взаимосвязи организмов и окружающей среды 4 

6 Решение демонстрационных вариантов ОГЭ   1 

 

 Приложение 1. 

Календарно-тематическое планирование 

9 класс 

 

Дата № 

п/п 

Название раздела, тема урока Количество 

часов план факт 

  
1.  

Введение. Биология как наука. Методы 

биологии.  

1 

Признаки живых организмов 2 

  2.  Клеточное строение организмов 1 

  3.  Признаки живых организмов 1 

Система, многообразие и эволюция живой природы 11 

  4.  Царство Бактерии 1 

  5.  Царство Грибы. 1 

  6.  Царство Растения 4 

  7.  Царство Животные. 4 

  8.  Учение об эволюции органического мира 1 



Человек и его здоровье 15 

  

9.  

Сходство человека с животными и отличие от 

них. Общий план строения и процессы 

жизнедеятельности человека. 

1 

  
10.  

Нейро-гуморальная регуляция процессов 

жизнедеятельности организма. 

1 

  11.  Питание. Система органов пищеварения. Роль 

ферментов в пищеварении 

1 

  12.  Дыхание. Дыхательная система. 1 

  13.  Внутренняя среда организма. 1 

  14.  Транспорт веществ. Кровеносная и 

лимфатическая системы. 

1 

  15.  Обмен веществ и превращение энергии. 1 

  16.  Выделение продуктов жизнедеятельности. 

Выделительная система. 

1 

  17.  Покровы тела и их функции. 1 

  18.  Размножение и развитие организма человека 1 

  19.  Опора и движение. Опорно-двигательный 

аппарат. 

1 

  20.  Органы чувств, их роль в жизни человека.  

  21.  Психология и поведение человека. Высшая 

нервная деятельность 

1 

  22.  Гигиена. Здоровый образ жизни. Инфекционные 

заболевания. 

1 

  23.  Приемы оказания первой доврачебной помощи 

при неотложных ситуациях 

1 

Взаимосвязи организмов и окружающей среды 4 

  24.  Влияние экологических факторов на организмы. 

Взаимодействия видов 
1 

  25.  Экосистемная организация живой природы. 1 

  26.  Учение о биосфере. 1 

  27.  Влияние экологических факторов на организмы. 

Взаимодействия видов 
1 

Тема 6 «Решение  вариантов ОГЭ» 1 

  28.  Решение демонстрационных вариантов ОГЭ 1 

 

 

 

Приложение 2.  

Перечень используемых методических материалов 

 

УМК  

 

1. Биология. 5—9 классы: рабочая программа к линии УМК под ред. В. В. Пасечника : 

учебно- 

методическое пособие / В. В. Пасечник, В. В. Латюшин, Г. Г. Швецов. — М. :  

Дрофа, 2017.  

2. Учебники:  

 Пасечник В.В. Биология. Бактерии, грибы, растения - М.: Дрофа  



 Пасечник В.В. Биология. Многообразие покрытосеменных растений. 6  класс :  

учебник  

 для общеобр. учреждений / В.В. Пасечник. - М.: Дрофа  

 Латюшин, В.В. Биология: Животные. 7 класс: учебник /В.В. Латюшин, В.А. 

Шапкин. – 3-е изд., стереотип. – М.: Дрофа  

 Колесов,  Д.В.  Биология:  Человек.  8  класс:  учебник  /  Д.В.  Колесов,  Р.Д.  Маш,  

И.Н. Беляев. - М.: Дрофа  

 Пасечник В.В. Биология. Введение в общую биологию. 9 класс: учебник / В.В. 

Пасечник, А.А. Каменский, Е.А. Криксунов, Г.Г. Щвецов. – 5-е изд., стереотип. - 

М: Дрофа  

  

3 . Пособия для подготовки к ОГЭ  

  

 Государственная итоговая аттестация (по новой форме): 9 класс. Тематические  

 тренировочные задания. Биология/ ФИПИ авторы- составители: В.С. Рохлов, А.В.  

 Теремов– М.: Эксмо.   

 ГИА-2009. Экзамен в новой форме. Биология. 9 класс/ ФИПИ авторы- составители: 

- М.: В.С. Рохлов, А.В. Теремов, С.Б. Трофимов – Астрель.  

 Государственная итоговая аттестация выпускников 9 классов в новой форме. 

Биология.  

 2009/ ФИПИ авторы-составители: Г.И. Лернер, В.С. Рохлов, А.В. Теремов, С.Б.  

 Трофимов – М.: Интеллект-Центр.  

 Государственная итоговая аттестация (по новой форме): 9 класс. Тематические  

 тренировочные задания. Биология/ ФИПИ авторы-составители: В.С. Рохлов, А.В.  

 Теремов– М.: Эксмо.  

 ГИА-2010. Экзамен в новой форме. Биология. 9 класс/ ФИПИ авторы - 

составители: - М.: В.С. Рохлов, А.В. Теремов, С.Б. Трофимов – Астрель.  

 ГИА-2011. Экзамен в новой форме. Биология. 9 класс/ ФИПИ авторы - 

составители: - М.: В.С. Рохлов, Г.И. Лернер, А.В. Теремов, С.Б. Трофимов -

Астрель. 
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