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Пояснительная записка 

 

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  п р е д м е т а  « Ф и з и к а »  р а з р а б о т а н а  с  ц е л ь ю  р е а л и з а ц и и  О О П  С О О  М Б О У  

« Г и м н а з и я  №  1 3 »  и  с о с т а в л е н а  н а  о с н о в е  т р е б о в а н и й  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  О О П  С О О  с  у ч е т о м  

а в т о р с к о й  р а б о ч е й  п р о г р а м м ы  п о  ф и з и к е  д л я  1 0 - 1 1  к л а с с о в :  Ф и з и к а .  Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  к  л и н и и  Y M K  

Г . Я .  М я к и ш е в а ,  М . Я .  П е т р о в о й .  в  с о о т в е т с т в и и  с  т р е б о в а н и я м и  Ф е д е р а л ь н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  

о б р а з о в а т е л ь н о г о  с т а н д а р т а  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я ,  Ф е д е р а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  

с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я ,  у т в е р ж д е н н о й  п р и к а з о м  М и н и с т е р с т в а  п р о с в е щ е н и я  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и  о т  1 8 . 0 5 . 2 0 2 3  №  3 7 1  " О б  у т в е р ж д е н и и  ф е д е р а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  с р е д н е г о  

о б щ е г о  о б р а з о в а н и я "  и  у ч е б н ы м  п л а н о м  г и м н а з и и .  
 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

В соответствии с учебным планом гимназии предмет «Физика» изучается в 10 и 11 классе 2 

часа в неделю. Общий объём учебного времени составляет 136  часов. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты:  

 у м е н и е  у п р а в л я т ь  с в о е й  п о з н а в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю ;  

 г о т о в н о с т ь  и  с п о с о б н о с т ь  к  о б р а з о в а н и ю ,  в  т о м  ч и с л е  с а м о о б р а з о в а н и ю ,  н а  п р о т я ж е н и и  в с е й  

ж и з н и ;  с о з н а т е л ь н о е  о т н о ш е н и е  к  н е п р е р ы в н о м у  о б р а з о в а н и ю  к а к  у с л о в и ю  у с п е ш н о й  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  и  о б щ е с т в е н н о й  д е я т е л ь н о с т и ;  

 у м е н и е  с о т р у д н и ч а т ь  с о  в з р о с л ы м ,  с в е р с т н и к а м и ,  д е т ь м и  м л а д ш е г о  в о з р а с т а  в  

о б р а з о в а т е л ь н о й ,  у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й ,  п р о е к т н о й  и  д р у г и х  в и д а х  д е я т е л ь н о с т и ;  

 с ф о р м и р о в а н н о с т ь  м и р о в о з з р е н и я ,  с о о т в е т с т в у ю щ е г о  с о в р е м е н н о м у  у р о в н ю  р а з в и т и я  н а у к и ;  

о с о з н а н и е  з н а ч и м о с т и  н а у к и ,  в л а д е н и я  д о с т о в е р н о й  и н ф о р м а ц и е й  о  п е р е д о в ы х  д о с т и ж е н и я х  и  

о т к р ы т и я х  м и р о в о й  и  о т е ч е с т в е н н о й  н а у к и ;  з а и н т е р е с о в а н н о с т ь  в  н а у ч н ы х  з н а н и я х  о б  

у с т р о й с т в е  м и р а  и  о б щ е с т в а ;  г о т о в н о с т ь  к  н а у ч н о - т е х н и ч е с к о м у  т в о р ч е с т в у ;  

 ч у в с т в о  г о р д о с т и  з а  р о с с и й с к у ю  ф и з и ч е с к у ю  н а у к у ,  г у м а н и з м ;  

 п о л о ж и т е л ь н о е  о т н о ш е н и е  к  т р у д у ,  ц е л е у с т р е м л ё н н о с т ь ;  

 • э к о л о г и ч е с к а я  к у л ь т у р а ,  б е р е ж н о е  о т н о ш е н и е  к  р о д н о й  з е м л е ,  п р и р о д н ы м  б о г а т с т в а м  Р о с с и и  и  

м и р а ,  п о н и м а н и е  о т в е т с т в е н н о с т и  з а  с о с т о я н и е  п р и р о д н ы х  р е с у р с о в  и  р а з у м н о е  

п р и р о д о п о л ь з о в а н и е .  

 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия  

В ы п у с к н и к  н а у ч и т с я :  

 с а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  ц е л и ,  с т а в и т ь  и  ф о р м у л и р о в а т ь  с о б с т в е н н ы е  з а д а ч и  в  

о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  ж и з н е н н ы х  с и т у а ц и я х ;  

 о ц е н и в а т ь  р е с у р с ы ,  в  т о м  ч и с л е  в р е м я  и  д р у г и е  н е м а т е р и а л ь н ы е  р е с у р с ы ,  н е о б х о д и м ы е  д л я  

д о с т и ж е н и я  п о с т а в л е н н о й  р а н е е  ц е л и ;  

 с о п о с т а в л я т ь  и м е ю щ и е с я  в о з м о ж н о с т и  и  н е о б х о д и м ы е  д л я  д о с т и ж е н и я  ц е л и  р е с у р с ы ;  

 о р г а н и з о в ы в а т ь  э ф ф е к т и в н ы й  п о и с к  р е с у р с о в ,  н е о б х о д и м ы х  д л я  д о с т и ж е н и я  п о с т а в л е н н о й  

ц е л и ;  

 о п р е д е л я т ь  н е с к о л ь к о  п у т е й  д о с т и ж е н и я  п о с т а в л е н н о й  ц е л и ;  

 в ы б и р а т ь  о п т и м а л ь н ы й  п у т ь  д о с т и ж е н и я  ц е л и  с  у ч е т о м  э ф ф е к т и в н о с т и  р а с х о д о в а н и я  р е с у р с о в  

и  о с н о в ы в а я с ь  н а  с о о б р а ж е н и я х  э т и к и  и  м о р а л и ;  

 з а д а в а т ь  п а р а м е т р ы  и  к р и т е р и и ,  п о  к о т о р ы м  м о ж н о  о п р е д е л и т ь ,  ч т о  ц е л ь  д о с т и г н у т а ;  

 с о п о с т а в л я т ь  п о л у ч е н н ы й  р е з у л ь т а т  д е я т е л ь н о с т и  с  п о с т а в л е н н о й  р а н е е  ц е л ь ю ;  

 о ц е н и в а т ь  п о с л е д с т в и я  д о с т и ж е н и я  п о с т а в л е н н о й  ц е л и  в  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  с о б с т в е н н о й  

ж и з н и  и  ж и з н и  о к р у ж а ю щ и х  л ю д е й .  

 

Познавательные универсальные учебные действия  

В ы п у с к н и к  н а у ч и т с я :  



 к р и т и ч е с к и  о ц е н и в а т ь  и  и н т е р п р е т и р о в а т ь  и н ф о р м а ц и ю  с  р а з н ы х  п о з и ц и й ;  

 р а с п о з н а в а т ь  и  ф и к с и р о в а т ь  п р о т и в о р е ч и я  в  и н ф о р м а ц и о н н ы х  и с т о ч н и к а х ;  

 и с п о л ь з о в а т ь  р а з л и ч н ы е  м о д е л ь  н о - с х е м а т и ч е с к и е  с р е д с т в а  д л я  п р е д с т а в л е н и я  в ы я в л е н н ы х  в  

и н ф о р м а ц и о н н ы х  и с т о ч н и к а х  п р о т и в о р е ч и й ;  

 о с у щ е с т в л я т ь  р а з в е р н у т ы й  и н ф о р м а ц и о н н ы й  п о и с к  и  с т а в и т ь  н а  е г о  о с н о в е  н о в ы е  ( у ч е б н ы е  и  

п о з н а в а т е л ь н ы е )  з а д а ч и ;  

 и с к а т ь  и  н а х о д и т ь  о б о б щ е н н ы е  с п о с о б ы  р е ш е н и я  з а д а ч ;  

 п р и в о д и т ь  к р и т и ч е с к и е  а р г у м е н т ы  к а к  в  о т н о ш е н и и  с о б с т в е н н о г о  с у ж д е н и я ,  т а к  и  в  о т н о ш е н и и  

д е й с т в и й  и  с у ж д е н и й  д р у г о г о ;  

 а н а л и з и р о в а т ь  и  п р е о б р а з о в ы в а т ь  п р о б л е м н о - п р о т и в о р е ч и в ы е  с и т у а ц и и ;  

 в ы х о д и т ь  з а  р а м к и  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  и  о с у щ е с т в л я т ь  ц е л е н а п р а в л е н н ы й  п о и с к  в о з м о ж н о с т е й  

ш и р о к о г о  п е р е н о с а  с р е д с т в  и  с п о с о б о в  д е й с т в и я ;  

 в ы с т р а и в а т ь  и н д и в и д у а л ь н у ю  о б р а з о в а т е л ь н у ю  т р а е к т о р и ю ,  у ч и т ы в а я  о г р а н и ч е н и я  с о  с т о р о н ы  

д р у г и х  у ч а с т н и к о в  и  р е с у р с н ы е  о г р а н и ч е н и я ;  

 м е н я т ь  и  у д е р ж и в а т ь  р а з н ы е  п о з и ц и и  в  п о з н а в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  ( б ы т ь  у ч е н и к о м  и  

у ч и т е л е м ;  ф о р м у л и р о в а т ь  о б р а з о в а т е л ь н ы й  з а п р о с  и  в ы п о л н я т ь  к о н с у л ь т а т и в н ы е  ф у н к ц и и  

с а м о с т о я т е л ь н о ;  с т а в и т ь  п р о б л е м у  и  р а б о т а т ь  н а д  е е  р е ш е н и е м ;  у п р а в л я т ь  с о в м е с т н о й  

п о з н а в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю  и  п о д ч и н я т ь с я ) .  

 

Коммуникативные универсальные учебные действия  

В ы п у с к н и к  н а у ч и т с я :  

 о с у щ е с т в л я т ь  д е л о в у ю  к о м м у н и к а ц и ю ,  к а к  с о  с в е р с т н и к а м и ,  т а к  и  с о  в з р о с л ы м и  ( к а к  в н у т р и  

о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и ,  т а к  и  з а  е е  п р е д е л а м и ) ;  

 п р и  о с у щ е с т в л е н и и  г р у п п о в о й  р а б о т ы  б ы т ь  к а к  р у к о в о д и т е л е м ,  т а к  и  ч л е н о м  п р о е к т н о й  

к о м а н д ы  в  р а з н ы х  р о л я х  ( г е н е р а т о р о м  и д е й ,  к р и т и к о м ,  и с п о л н и т е л е м ,  п р е з е н т у ю щ и м  и  т . д  

 р а з в е р н у т о ,  л о г и ч н о  и  т о ч н о  и з л а г а т ь  с в о ю  т о ч к у  з р е н и я  с  и с п о л ь з о в а н и е м  а д е к в а т н ы х  ( у с т н ы х  

и  п и с ь м е н н ы х )  я з ы к о в ы х  с р е д с т в ;  

 р а с п о з н а в а т ь  к о н ф л и к т о г е н н ы е  с и т у а ц и и  и  п р е д о т в р а щ а т ь  к о н ф л и к т ы  д о  и х  а к т и в н о й  ф а з ы ;  

 к о о р д и н и р о в а т ь  и  в ы п о л н я т ь  р а б о т у  в  у с л о в и я х  в и р т у а л ь н о г о  в з а и м о д е й с т в и я  ( и л и  с о ч е т а н и я  

р е а л ь н о г о  и  в и р т у а л ь н о г о ) ;  

 с о г л а с о в ы в а т ь  п о з и ц и и  ч л е н о в  к о м а н д ы  в  п р о ц е с с е  р а б о т ы  н а д  о б щ и м  п р о д у к т о м / р е ш е н и е м ;  

 п р е д с т а в л я т ь  п у б л и ч н о  р е з у л ь т а т ы  и н д и в и д у а л ь н о й  и  г р у п п о в о й  д е я т е л ь н о с т и  к а к  п е р е д  

з н а к о м о й ,  т а к  и  п е р е д  н е з н а к о м о й  а у д и т о р и е й ;  

 п о д б и р а т ь  п а р т н е р о в  д л я  д е л о в о й  к о м м у н и к а ц и и  и с х о д я  и з  с о о б р а ж е н и й  р е з у л ь т а т и в н о с т и  

в з а и м о д е й с т в и я ,  а  н е  л и ч н ы х  с и м п а т и й ;  

 в о с п р и н и м а т ь  к р и т и ч е с к и е  з а м е ч а н и я  к а к  p e c y p c  с о б с т в е н н о г о  р а з в и т и я ;  

 т о ч н о  и  е м к о  ф о р м у л и р о в а т ь  к а к  к р и т и ч е с к и е ,  т а к  и  о д о б р и т е л ь н ы е  з а м е ч а н и я  в  а д р е с  д р у г и х  

л ю д е й  в  р а м к а х  д е л о в о й  и  о б р а з о в а т е л ь н о й  к о м м у н и к а ц и и ,  и з б е г а я  п р и  э т о м  л и ч н о с т н ы х  

о ц е н о ч н ы х  с у ж д е н и й .  

 

Предметные результаты: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

 д е м о н с т р и р о в а т ь  н а  п р и м е р а х  р о л ь  и  м е с т о  ф и з и к и  в  ф о р м и р о в а н и и  с о в р е м е н н о й  н а у ч н о й  

к а р т и н ы  м и р а ,  в  р а з в и т и и  с о в р е м е н н о й  т е х н и к и  и  т е х н о л о г и й ,  в  п р а к т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  

л ю д е й ;  

 д е м о н с т р и р о в а т ь  н а  п р и м е р а х  в з а и м о с в я з ь  м е ж д у  ф и з и к о й  и  д р у г и м и  е с т е с т в е н н ы м и  н а у к а м и ;  

 у с т а н а в л и в а т ь  в з а и м о с в я з ь  е с т е с т в е н н о - н а у ч н ы х  я в л е н и й  и  п р и м е н я т ь  о с н о в н ы е  ф и з и ч е с к и е  

м о д е л и  д л я  и х  о п и с а н и я  и  о б ъ я с н е н и я ;  

 и с п о л ь з о в а т ь  и н ф о р м а ц и ю  ф и з и ч е с к о г о  с о д е р ж а н и я  п р и  р е ш е н и и  у ч е б н ы х ,  п р а к т и ч е с к и х ,  

п р о е к т н ы х  и  и с с л е д о в а т е л ь с к и х  з а д а ч ,  и н т е г р и р у я  и н ф о р м а ц и ю  и з  р а з л и ч н ы х  и с т о ч н и к о в  и  

к р и т и ч е с к и  е е  о ц е н и в а я ;  

 р а з л и ч а т ь  и  у м е т ь  и с п о л ь з о в а т ь  в  у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и  м е т о д ы  н а у ч н о г о  

п о з н а н и я  ( н а б л ю д е н и е ,  о п и с а н и е ,  и з м е р е н и е ,  э к с п е р и м е н т ,  в ы д в и ж е н и е  г и п о т е з ы ,  



м о д е л и р о в а н и е  и  д р  )  и  ф о р м ы  н а у ч н о г о  п о з н а н и я  ( ф а к т ы ,  з а к о н ы ,  т е о р и и ) ,  д е м о н с т р и р у я  н а  

п р и м е р а х  и х  р о л ь  и  м е с т о  в  н а у ч н о м  п о з н а н и и ;  



 п р о в о д и т ь  п р я м ы е  и  к о с в е н н ы е  и з м е н е н и я  ф и з и ч е с к и х  в е л и ч и н ,  в ы б и р а ю  и з м е р и т е л ь н ы е  

п р и б о р ы  с  у ч е т о м  н е о б х о д и м о й  т о ч н о с т и  и з м е р е н и й ,  п л а н и р о в а т ь  х о д  и з м е р е н и й ,  п о л у ч а т ь  

з н а ч е н и е  и з м е р я е м о й  в е л и ч и н ы  и  о ц е н и в а т ь  о т н о с и т е л ь н у ю  п о г р е ш н о с т ь  п о  з а д а н н ы м  

ф о р м у л а м ;  

 п р о в о д и т ь  и с с л е д о в а н и я  з а в и с и м о с т е й  м е ж д у  ф и з и ч е с к и м и  в е л и ч и н а м и :  п р о в о д и т ь  и з м е р е н и я  

и  о п р е д е л я т ь  н а  о с н о в е  и с с л е д о в а н и я  з н а ч е н и е  п а р а м е т р о в ,  х а р а к т е р и з у ю щ и х  д а н н у ю  

з а в и с и м о с т ь  м е ж д у  в е л и ч и н а м и ,  и  д е л а т ь  в ы в о д  с  у ч е т о м  п о г р е ш н о с т и  и з м е р е н и й ;  

 и с п о л ь з о в а т ь  д л я  о п и с а н и я  х а р а к т е р а  п р о т е к а н и я  ф и з и ч е с к и х  п р о ц е с с о в  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы  

и  д е м о н с т р и р о в а т ь  в з а и м о с в я з ь  м е ж д у  н и м и ;  

 и с п о л ь з о в а т ь  д л я  о п и с а н и я  х а р а к т е р а  п р о т е к а н и я  ф и з и ч е с к и х  п р о ц е с с о в  ф и з и ч е с к и е  з а к о н ы  с  

у ч е т о м  г р а н и ц  и х  п р и м е н и м о с т и ;  

 р е ш а т ь  к а ч е с т в е н н ы е  з а д а ч и  ( в  т о м  ч и с л е  и  м е ж п р е д м е т н о г о  х а р а к т е р а ) :  и с п о л ь з у я  м о д е л и ,  

ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы  и  з а к о н ы ,  в ы с т р а и в а т ь  л о г и ч е с к и  в е р н у ю  ц е п о ч к у  о б ъ я с н е н и я  

( д о к а з а т е л ь с т в а )  п р е д л о ж е н н о г о  в  з а д а ч е  п р о ц е с с а  ( я в л е н и я ) ;  

 р е ш а т ь  р а с ч е т н ы е  з а д а ч и  с  я в н о  з а д а н н о й  ф и з и ч е с к о й  м о д е л ь ю :  н а  о с н о в е  а н а л и з а  у с л о в и я  

з а д а ч и  в ы д е л я т ь  ф и з и ч е с к у ю  м о д е л ь ,  н а х о д и т ь  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы  и  з а к о н ы ,  н е о б х о д и м ы е  и  

д о с т а т о ч н ы е  д л я  е е  р е ш е н и я ,  п р о в о д и т ь  р а с ч е т ы  и  п р о в е р я т ь  п о л у ч е н н ы й  р е з у л ь т а т ;  

 у ч и т ы в а т ь  г р а н и ц ы  п р и м е н е н и я  и з у ч е н н ы х  ф и з и ч е с к и х  м о д е л е й  п р и  р е ш е н и и  ф и з и ч е с к и х  и  

м е ж п р е д м е т н ы х  з а д а ч ;  

 и с п о л ь з о в а т ь  и н ф о р м а ц и ю  и  п р и м е н я т ь  з н а н и я  о  п р и н ц и п а х  р а б о т ы  и  о с н о в н ы х  

х а р а к т е р и с т и к а х  и з у ч е н н ы х  м а ш и н ,  п р и б о р о в  и  д р у г и х  т е х н и ч е с к и х  у с т р о й с т в  д л я  р е ш е н и я  

п р а к т и ч е с к и х ,  у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к и х  и  п р о е к т н ы х  з а д а ч ;  

 и с п о л ь з о в а т ь  з н а н и я  о  ф и з и ч е с к и х  о б ъ е к т а х  и  п р о ц е с с а х  в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  д л я  

о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  п р и  о б р а щ е н и и  с  п р и б о р а м и  и  т е х н и ч е с к и м и  у с т р о й с т в а м и ,  д л я  

с о х р а н е н и я  з д о р о в ь я  и  с о б л ю д е н и я  н о р м  э к о л о г и ч е с к о г о  п о в е д е н и я  в  о к р у ж а ю щ е й  с р е д е ,  д л я  

п р и н я т и я  р е ш е н и й  в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и .  

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

 п о н и м а т ь  и  о б ъ я с н я т ь  ц е л о с т н о с т ь  ф и з и ч е с к о й  т е о р и и ,  р а з л и ч а т ь  г р а н и ц ы  е е  п р и м е н и м о с т и  и  

м е с т о  в  р я д у  д р у г и х  ф и з и ч е с к и х  т е о р и й ;  

 в л а д е т ь  п р и е м а м и  п о с т р о е н и я  т е о р е т и ч е с к и х  д о к а з а т е л ь с т в ,  а  т а к ж е  п р о г н о з и р о в а н и я  

о с о б е н н о с т е й  п р о т е к а н и я  ф и з и ч е с к и х  я в л е н и й  и  п р о ц е с с о в  н а  о с н о в е  п о л у ч е н н ы х  

т е о р е т и ч е с к и х  в ы в о д о в  и  д о к а з а т е л ь с т в ;  

 х а р а к т е р и з о в а т ь  с и с т е м н у ю  с в я з ь  м е ж д у  о с н о в о п о л а г а ю щ и м и  н а у ч н ы м и  п о н я т и я м и :  

п р о с т р а н с т в о ,  в р е м я ,  м а т е р и я  ( в е щ е с т в о ,  п о л е ) ,  д в и ж е н и е ,  с и л а ,  э н е р г и я ;  

 в ы д в и г а т ь  г и п о т е з ы  н а  о с н о в е  з н а н и я  о с н о в о п о л а г а ю щ и х  ф и з и ч е с к и х  з а к о н о м е р н о с т е й  и  

з а к о н о в ;  

 с а м о с т о я т е л ь н о  п л а н и р о в а т ь  и  п р о в о д и т ь  ф и з и ч е с к и е  э к с п е р и м е н т ы ;  х а р а к т е р и з о в а т ь  

г л о б а л ь н ы е  п р о б л е м ы ,  с т о я щ и е  п е р е д  ч е л о в е ч е с т в о м :  

 э н е р г е т и ч е с к и е ,  с ы р ь е в ы е ,  э к о л о г и ч е с к и е — ,  и  р о л ь  ф и з и к и  в  р е ш е н и и  э т и х  п р о б л е м ;  

 р е ш а т ь  п р а к т и к о - о р и е н т и р о в а н н ы е  к а ч е с т в е н н ы е  и  р а с ч е т н ы е  ф и з и ч е с к и е  з а д а ч и  с  в ы б о р о м  

ф и з и ч е с к о й  м о д е л и ,  и с п о л ь з у я  н е с к о л ь к о  ф и з и ч е с к и х  з а к о н о в  и л и  ф о р м у л ,  с в я з ы в а ю щ и х  

и з в е с т н ы е  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы ,  в  к о н т е к с т е  м е ж п р е д м е т н ы х  с в я з е й ;  

 о б ъ я с н я т ь  п р и н ц и п ы  р а б о т ы  и  х а р а к т е р и с т и к и  и з у ч е н н ы х  м а ш и н ,  п р и б о р о в  и  т е х н и ч е с к и х  

у с т р о й с т в ;  

 о б ъ я с н я т ь  у с л о в и я  п р и м е н е н и я  ф и з и ч е с к и х  м о д е л е й  п р и  р е ш е н и и  ф и з и ч е с к и х  з а д а ч ,  н а х о д и т ь  

а д е к в а т н у ю  п р е д л о ж е н н о й  з а д а ч е  ф и з и ч е с к у ю  м о д е л ь ,  р а з р е ш а т ь  п р о б л е м у  к а к  н а  о с н о в е  

и м е ю щ и х с я  з н а н и й ,  т а к  и  п р и  п о м о щ и  м е т о д о в  о ц е н к и .  

 

 

Воспитательный потенциал программы 

 в сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству): 

- в ценностно-ориентационной сфере – чувство гордости за российскую физическую науку, 

гуманизм 



 - р о с с и й с к а я  и д е н т и ч н о с т ь ,  с п о с о б н о с т ь  к  о с о з н а н и ю  р о с с и й с к о й  и д е н т и ч н о с т и  в  п о л и к у л ь т у р н о м  

с о ц и у м е ,  ч у в с т в о  п р и ч а с т н о с т и  к  и с т о р и к о - к у л ь т у р н о й  о б щ н о с т и  р о с с и й с к о г о  н а р о д а  и  с у д ь б е  

Р о с с и и ,  п а т р и о т и з м ,  г о т о в н о с т ь  к  с л у ж е н и ю  О т е ч е с т в у ,  е г о  з а щ и т е ;  

 - у в а ж е н и е  к  с в о е м у  н а р о д у ,  ч у в с т в о  о т в е т с т в е н н о с т и  п е р е д  Р о д и н о й ,  г о р д о с т и  з а  с в о й  к р а й ,  с в о ю  

Р о д и н у ,  п р о ш л о е  и  н а с т о я щ е е  м н о г о н а ц и о н а л ь н о г о  н а р о д а  Р о с с и и ,  у в а ж е н и е  к  г о с у д а р с т в е н н ы м  

с и м в о л а м  ( г е р б ,  ф л а г ,  г и м н ) ;  

 - ф о р м и р о в а н и е  у в а ж е н и я  к  р у с с к о м у  я з ы к у  к а к  г о с у д а р с т в е н н о м у  я з ы к у  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и ,  

я в л я ю щ е м у с я  о с н о в о й  р о с с и й с к о й  и д е н т и ч н о с т и  и  г л а в н ы м  ф а к т о р о м  н а ц и о н а л ь н о г о  

с а м о о п р е д е л е н и я ;  

 - в о с п и т а н и е  у в а ж е н и я  к  к у л ь т у р е ,  я з ы к а м ,  т р а д и ц и я м  и  о б ы ч а я м  н а р о д о в ,  п р о ж и в а ю щ и х  в  

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и .  

 в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу: 

 - г р а ж д а н с т в е н н о с т ь ,  г р а ж д а н с к а я  п о з и ц и я  а к т и в н о г о  и  о т в е т с т в е н н о г о  ч л е н а  р о с с и й с к о г о  

о б щ е с т в а ,  о с о з н а ю щ е г о  с в о и  к о н с т и т у ц и о н н ы е  п р а в а  и  о б я з а н н о с т и ,  у в а ж а ю щ е г о  з а к о н  и  

п р а в о п о р я д о к ,  о с о з н а н н о  п р и н и м а ю щ е г о  т р а д и ц и о н н ы е  н а ц и о н а л ь н ы е  и  о б щ е ч е л о в е ч е с к и е  

г у м а н и с т и ч е с к и е  и  д е м о к р а т и ч е с к и е  ц е н н о с т и ,  г о т о в о г о  к  у ч а с т и ю  в  о б щ е с т в е н н о й  ж и з н и ;  

 - п р и з н а н и е  н е  о т ч у ж д а е м о с т и  о с н о в н ы х  п р а в  и  с в о б о д  ч е л о в е к а ,  к о т о р ы е  п р и н а д л е ж а т  к а ж д о м у  о т  

р о ж д е н и я ,  г о т о в н о с т ь  к  о с у щ е с т в л е н и ю  с о б с т в е н н ы х  п р а в  и  с в о б о д  б е з  н а р у ш е н и я  п р а в  и  с в о б о д  

д р у г и х  л и ц ,  г о т о в н о с т ь  о т с т а и в а т ь  с о б с т в е н н ы е  п р а в а  и  с в о б о д ы  ч е л о в е к а  и  г р а ж д а н и н а  с о г л а с н о  

о б щ е п р и з н а н н ы м  п р и н ц и п а м  и  н о р м а м  м е ж д у н а р о д н о г о  п р а в а  и  в  с о о т в е т с т в и и  с  К о н с т и т у ц и е й  

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и ,  п р а в о в а я  и  п о л и т и ч е с к а я  г р а м о т н о с т ь  ;  

 - м и р о в о з з р е н и е ,  с о о т в е т с т в у ю щ е е  с о в р е м е н н о м у  у р о в н ю  р а з в и т и я  н а у к и  и  о б щ е с т в е н н о й  

п р а к т и к и ,  о с н о в а н н о е  н а  д и а л о г е  к у л ь т у р ,  а  т а к ж е  р а з л и ч н ы х  ф о р м  о б щ е с т в е н н о г о  с о з н а н и я ,  

о с о з н а н и е  с в о е г о  м е с т а  в  п о л и к у л ь т у р н о м  м и р е ;  

 - и н т е р и о р и з а ц и я  ц е н н о с т е й  д е м о к р а т и и  и  с о ц и а л ь н о й  с о л и д а р н о с т и ,  г о т о в н о с т ь  к  д о г о в о р н о м у  

р е г у л и р о в а н и ю  о т н о ш е н и й  в  г р у п п е  и л и  с о ц и а л ь н о й  о р г а н и з а ц и и ;  

 - г о т о в н о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  к  к о н с т р у к т и в н о м у  у ч а с т и ю  в  п р и н я т и и  р е ш е н и й ,  з а т р а г и в а ю щ и х  и х  

п р а в а  и  и н т е р е с ы ,  в  т о м  ч и с л е  в  р а з л и ч н ы х  ф о р м а х  о б щ е с т в е н н о й  с а м о о р г а н и з а ц и и ,  с а м о у п р а в л е н и я ,  

о б щ е с т в е н н о  з н а ч и м о й  д е я т е л ь н о с т и ;  

 - п р и в е р ж е н н о с т ь  и д е я м  и н т е р н а ц и о н а л и з м а ,  д р у ж б ы ,  р а в е н с т в а ,  в з а и м о п о м о щ и  н а р о д о в ;  

 - в о с п и т а н и е  у в а ж и т е л ь н о г о  о т н о ш е н и я  к  н а ц и о н а л ь н о м у  д о с т о и н с т в у  л ю д е й ,  и х  ч у в с т в а м ,  

р е л и г и о з н ы м  у б е ж д е н и я м ;   

- г о т о в н о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  п р о т и в о с т о я т ь  и д е о л о г и и  э к с т р е м и з м а ,  н а ц и о н а л и з м а ,  к с е н о ф о б и и ;  

к о р р у п ц и и ;  д и с к р и м и н а ц и и  п о  с о ц и а л ь н ы м ,  р е л и г и о з н ы м ,  р а с о в ы м ,  н а ц и о н а л ь н ы м  п р и з н а к а м  и  

д р у г и м  н е г а т и в н ы м  с о ц и а л ь н ы м  я в л е н и я м .  

 в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой природе 

 -м и р о в о з з р е н и е ,  с о о т в е т с т в у ю щ е е  с о в р е м е н н о м у  у р о в н ю  р а з в и т и я  н а у к и ,  з н а ч и м о с т и  н а у к и ,  

г о т о в н о с т ь  к  н а у ч н о - т е х н и ч е с к о м у  т в о р ч е с т в у ,  в л а д е н и е  д о с т о в е р н о й  и н ф о р м а ц и е й  о  п е р е д о в ы х  

д о с т и ж е н и я х  и  о т к р ы т и я х  м и р о в о й  и  о т е ч е с т в е н н о й  н а у к и ,  з а и н т е р е с о в а н н о с т ь  в  н а у ч н ы х  з н а н и я х  о б  

у с т р о й с т в е  м и р а  и  о б щ е с т в а ;  

 - г о т о в н о с т ь  и  с п о с о б н о с т ь  к  о б р а з о в а н и ю ,  в  т о м  ч и с л е  с а м о о б р а з о в а н и ю ,  н а  п р о т я ж е н и и  в с е й  

ж и з н и ;  с о з н а т е л ь н о е  о т н о ш е н и е  к  н е п р е р ы в н о м у  о б р а з о в а н и ю  к а к  у с л о в и ю  у с п е ш н о й  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  и  о б щ е с т в е н н о й  д е я т е л ь н о с т и ;  

- э к о л о г и ч е с к а я  к у л ь т у р а ,  б е р е ж н о е  о т н о ш е н и я  к  р о д н о й  з е м л е ,  п р и р о д н ы м  б о г а т с т в а м  Р о с с и и  и  

м и р а ;  п о н и м а н и е  в л и я н и я  с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к и х  п р о ц е с с о в  н а  с о с т о я н и е  п р и р о д н о й  и  с о ц и а л ь н о й  

с р е д ы ,  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  с о с т о я н и е  п р и р о д н ы х  р е с у р с о в ;  у м е н и я  и  н а в ы к и  р а з у м н о г о  

п р и р о д о п о л ь з о в а н и я ,  н е т е р п и м о е  о т н о ш е н и е  к  д е й с т в и я м ,  п р и н о с я щ и м  в р е д  э к о л о г и и ;  п р и о б р е т е н и е  

о п ы т а  э к о л о г о - н а п р а в л е н н о й  д е я т е л ь н о с т и ;  

- э с т е т и ч е с к о е  о т н о ш е н и я  к  м и р у ,  г о т о в н о с т ь  к  э с т е т и ч е с к о м у  о б у с т р о й с т в у  с о б с т в е н н о г о  б ы т а .  

 

 осознание практической значимости рассматриваемых научных открытий для цивилизации; 

воспитание уважения к учёным и их трудам. 

 

 

 



Содержание учебного предмета 

10 класс 

 

I. Введение (1 ч) 

 Ф и з и к а  к а к  н а у к а  и  о с н о в а  е с т е с т в о з н а н и я .  Э к с п е р и м е н т а л ь н ы й  х а р а к т е р  ф и з и к и .  

Ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы  и  и х  и з м е р е н и е .  С в я з и  м е ж д у  ф и з и ч е с к и м и  в е л и ч и н а м и .  Н а у ч н ы й  м е т о д  

п о з н а н и я  о к р у ж а ю щ е г о  м и р а :  э к с п е р и м е н т  –  г и п о т е з а  –  м о д е л ь  –  в ы в о д ы  –  с л е д с т в и я  с  у ч е т о м  г р а н и ц  

м о д е л и  –  к р и т е р и а л ь н ы й  э к с п е р и м е н т .  Ф и з и ч е с к а я  т е о р и я .  П р и б л и ж е н н ы й  х а р а к т е р  ф и з и ч е с к и х  

з а к о н о в .  М о д е л и р о в а н и е  я в л е н и й  и  о б ъ е к т о в  п р и р о д ы .  Р о л ь  м а т е м а т и к и  в  ф и з и к е .  Н а у ч н о е  

м и р о в о з з р е н и е .  П о н я т и е  о  ф и з и ч е с к о й  к а р т и н е  м и р а .  

II. Механика (23 ч) 

К л а с с и ч е с к а я  м е х а н и к а  к а к  ф у н д а м е н т а л ь н а я  ф и з и ч е с к а я  т е о р и я .  Г р а н и ц ы  е е  п р и м е н и м о с т и .  
Кинематика. М е х а н и ч е с к о е  д в и ж е н и е .  М а т е р и а л ь н а я  т о ч к а .  О т н о с и т е л ь н о с т ь  м е х а н и ч е с к о г о  

д в и ж е н и я .  С и с т е м а  о т с ч е т а .  К о о р д и н а т ы .  П р о с т р а н с т в о  и  в р е м я  в  к л а с с и ч е с к о й  м е х а н и к е .  Р а д и у с -

в е к т о р .  В е к т о р  п е р е м е щ е н и я .  С к о р о с т ь .  У с к о р е н и е .  П р я м о л и н е й н о е  д в и ж е н и е  с  п о с т о я н н ы м  

у с к о р е н и е м .  С в о б о д н о е  п а д е н и е  т е л .  Д в и ж е н и е  т е л а  п о  о к р у ж н о с т и .  У г л о в а я  с к о р о с т ь .  

Ц е н т р о с т р е м и т е л ь н о е  у с к о р е н и е .  

Динамика. О с н о в н о е  у т в е р ж д е н и е  м е х а н и к и .  П е р в ы й  з а к о н  Н ь ю т о н а .  И н е р ц и а л ь н ы е  с и с т е м ы  

о т с ч е т а .  С и л а .  С в я з ь  м е ж д у  с и л о й  и  у с к о р е н и е м .  В т о р о й  з а к о н  Н ь ю т о н а .  М а с с а .  Т р е т и й  з а к о н  

Н ь ю т о н а .  П р и н ц и п  о т н о с и т е л ь н о с т и  Г а л и л е я .  

Силы в природе. С и л а  т я г о т е н и я .  З а к о н  в с е м и р н о г о  т я г о т е н и я .  П е р в а я  к о с м и ч е с к а я  с к о р о с т ь .  

С и л а  т я ж е с т и  и  в е с .  Н е в е с о м о с т ь .  С и л а  у п р у г о с т и .  З а к о н  Г у  А .  С и л ы  т р е н и я .  

Законы сохранения в механике. И м п у л ь с .  З а к о н  с о х р а н е н и я  и м п у л ь с а .  Р е а к т и в н о е  д в и ж е н и е .  

Р а б о т а  с и л ы .  К и н е т и ч е с к а я  э н е р г и я .  П о т е н ц и а л ь н а я  э н е р г и я .  З а к о н  с о х р а н е н и я  м е х а н и ч е с к о й  э н е р г и и .  

И с п о л ь з о в а н и е  з а к о н о в  м е х а н и к и  д л я  о б ъ я с н е н и я  д в и ж е н и я  н е б е с н ы х  т е л  и  д л я  р а з в и т и я  

к о с м и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й .  

Фронтальные лабораторные работы. 

1 .  И з у ч е н и е  д в и ж е н и я  т е л а  п о  о к р у ж н о с т и  б е з  н а ч а л ь н о й  с к о р о с т и .  

2 .  И з у ч е н и е  з а к о н а  с о х р а н е н и я  м е х а н и ч е с к о й  э н е р г и и .  

III. Молекулярная физика. Термодинамика (22 ч) 

Основы молекулярной физики В о з н и к н о в е н и е  а т о м и с т и ч е с к о й  г и п о т е з ы  с т р о е н и я  в е щ е с т в а  и  

е е  э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д о к а з а т е л ь с т в а .  Р а з м е р ы  и  м а с с а  м о л е к у л .  К о л и ч е с т в о  в е щ е с т в а .  М о л ь .  

П о с т о я н н а я  А в о г а д р о .  Б р о у н о в с к о е  д в и ж е н и е .  С и л ы  в з а и м о д е й с т в и я  м о л е к у л .  С т р о е н и е  

г а з о о б р а з н ы х ,  ж и д к и х  и  т в е р д ы х  т е л .  Т е п л о в о е  д в и ж е н и е  м о л е к у л .  М о д е л ь  и д е а л ь н о г о  г а з а .  О с н о в н о е  

у р а в н е н и е  м о л е к у л я р н о - к и н е т и ч е с к о й  т е о р и и  г а з а .   

 Температура. Энергия теплового движения молекул Т е п л о в о е  р а в н о в е с и е .  О п р е д е л е н и е  

т е м п е р а т у р ы .  А б с о л ю т н а я  т е м п е р а т у р а .  Т е м п е р а т у р а  —  м е р а  с р е д н е й  к и н е т и ч е с к о й  э н е р г и и  м о л е к у л .  

И з м е р е н и е  с к о р о с т е й  д в и ж е н и я  м о л е к у л  г а з а .  

 Уравнение состояния идеального газа У р а в н е н и е  М е н д е л е е в а — К л а п е й р о н а .  Г а з о в ы е  

з а к о н ы .   

 Термодинамика В н у т р е н н я я  э н е р г и я .  Р а б о т а  в  т е р м о д и н а м и к е .  К о л и ч е с т в о  т е п л о т ы .  

Т е п л о е м к о с т ь .  П е р в ы й  з а к о н  т е р м о д и н а м и к и .  И з о п р о ц е с с ы .  В т о р о й  з а к о н  т е р м о д и н а м и к и .  П о р я д о к  и  

х а о с .  Т е п л о в ы е  д в и г а т е л и :  д в и г а т е л ь  в н у т р е н н е г о  с г о р а н и я ,  д и з е л ь .  К П Д  д в и г а т е л е й .  

 Взаимное превращение жидкостей и газов И с п а р е н и е  и  к и п е н и е .  Н а с ы щ е н н ы й  п а р .  

О т н о с и т е л ь н а я  в л а ж н о с т ь .  К р и с т а л л и ч е с к и е  и  а м о р ф н ы е  т е л а .  

Фронтальные лабораторные работы. 

1 .  О п ы т н а я  п р о в е р к а  з а к о н а  Г е й - Л ю с с а к а .  

IV. Электродинамика (34 ч.) 

 Электростатика. Э л е к т р и ч е с к и й  з а р я д  и  э л е м е н т а р н ы е  ч а с т и ц ы .  З а к о н  с о х р а н е н и я  

э л е к т р и ч е с к о г о  з а р я д а .  З а к о н  К у л о н а .  Э л е к т р и ч е с к о е  п о л е .  Н а п р я ж е н н о с т ь  э л е к т р и ч е с к о г о  п о л я .  

П р и н ц и п  с у п е р п о з и ц и и  п о л е й .  П р о в о д н и к и  в  э л е к т р о с т а т и ч е с к о м  п о л е .  Д и э л е к т р и к и  в  э л е к т р и ч е с к о м  

п о л е .  П о л я р и з а ц и я  д и э л е к т р и к о в .  П о т е н ц и а л ь н о с т ь  э л е к т р о с т а т и ч е с к о г о  п о л я .  П о т е н ц и а л  и  р а з н о с т ь  

п о т е н ц и а л о в .  Э л е к т р о е м к о с т ь .  К о н д е н с а т о р ы .  Э н е р г и я  э л е к т р и ч е с к о г о  п о л я  к о н д е н с а т о р а .   



 Постоянный электрический ток. С и л а  т о к а .  З а к о н  О м а  д л я  у ч а с т к а  ц е п и .  С о п р о т и в л е н и е .  

Э л е к т р и ч е с к и е  ц е п и .  П о с л е д о в а т е л ь н о е  и  п а р а л л е л ь н о е  с о е д и н е н и я  п р о в о д н и к о в .  Р а б о т а  и  м о щ н о с т ь  

т о к а .  Э л е к т р о д в и ж у щ а я  с и л а .  З а к о н  О м а  д л я  п о л н о й  ц е п и .  

 Электрический ток в различных средах. Э л е к т р и ч е с к и й  т о к  в  м е т а л л а х .  З а в и с и м о с т ь  

с о п р о т и в л е н и я  о т  т е м п е р а т у р ы .  С в е р х п р о в о д и м о с т ь .  П о л у п р о в о д н и к и .  С о б с т в е н н а я  и  п р и м е с н а я  

п р о в о д и м о с т ь  п о л у п р о в о д н и к о в ,  р — п  п е р е х о д .  П о л у п р о в о д н и к о в ы й  д и о д .  Т р а н з и с т о р .  Э л е к т р и ч е с к и й  

т о к  в  ж и д к о с т я х .  Э л е к т р и ч е с к и й  т о к  в  в а к у у м е .  Э л е к т р и ч е с к и й  т о к  в  г а з а х .  П л а з м а .  
Магнитное поле. В з а и м о д е й с т в и е  т о к о в .  М а г н и т н о е  п о л е .  И н д у к ц и я  м а г н и т н о г о  п о л я .  С и л а  

А м п е р а .  С и л а  Л о р е н ц а .  М а г н и т н ы е  с в о й с т в а  в е щ е с т в а .  

 Электромагнитная индукция. О т к р ы т и е  э л е к т р о м а г н и т н о й  и н д у к ц и и .  П р а в и л о  Л е н ц а .  

М а г н и т н ы й  п о т о к .  З а к о н  э л е к т р о м а г н и т н о й  и н д у к ц и и .  В и х р е в о е  э л е к т р и ч е с к о е  п о л е .  С а м о и н д у к ц и я .  

И н д у к т и в н о с т ь .  Э н е р г и я  м а г н и т н о г о  п о л я .  Э л е к т р о м а г н и т н о е  п о л е .  

Фронтальные лабораторные работы. 

1 .  И з у ч е н и е  п о с л е д о в а т е л ь н о г о  и  п а р а л л е л ь н о г о  с о е д и н е н и й  п р о в о д н и к о в .  

2 .  И з м е р е н и е  Э Д С  и  в н у т р е н н е г о  с о п р о т и в л е н и я  и с т о ч н и к а .  

3 .  Н а б л ю д е н и е  д е й с т в и я  м а г н и т н о г о  п о л я  н а  т о к .  

4 .  И з у ч е н и е  я в л е н и я  э л е к т р о м а г н и т н о й  и н д у к ц и и .  

V. Колебания и волны. (13 ч.) 

 Механические колебания. С в о б о д н ы е  к о л е б а н и я .  М а т е м а т и ч е с к и й  м а я т н и к .  

Г а р м о н и ч е с к и е  к о л е б а н и я .  А м п л и т у д а ,  п е р и о д ,  ч а с т о т а  и  ф а з а  к о л е б а н и й .  В ы н у ж д е н н ы е  к о л е б а н и я .  

Р е з о н а н с .  А в т о к о л е б а н и я .  

 Электрические колебания. С в о б о д н ы е  к о л е б а н и я  в  к о л е б а т е л ь н о м  к о н т у р е .  П е р и о д  

с в о б о д н ы х  э л е к т р и ч е с к и х  к о л е б а н и й .  В ы н у ж д е н н ы е  к о л е б а н и я .  П е р е м е н н ы й  э л е к т р и ч е с к и й  т о к .  

А к т и в н о е  с о п р о т и в л е н и е ,  е м к о с т ь  и  и н д у к т и в н о с т ь  в  ц е п и  п е р е м е н н о г о  т о к а .  М о щ н о с т ь  в  ц е п и  п е -

р е м е н н о г о  т о к а .  Р е з о н а н с  в  э л е к т р и ч е с к о й  ц е п и .  

 Производство, передача и потребление электрической энергии. Г е н е р и р о в а н и е  

э л е к т р и ч е с к о й  э н е р г и и .  Т р а н с ф о р м а т о р .  П е р е д а ч а  э л е к т р и ч е с к о й  э н е р г и и .  

 Механические волны. П р о д о л ь н ы е  и  п о п е р е ч н ы е  в о л н ы .  Д л и н а  в о л н ы .  С к о р о с т ь  

р а с п р о с т р а н е н и я  в о л н ы .  З в у к о в ы е  в о л н ы .  И н т е р ф е р е н ц и я  в о л н .  П р и н ц и п  Г ю й г е н с а .  Д и ф р а к ц и я  в о л н .  

 Электромагнитные волны. И з л у ч е н и е  э л е к т р о м а г н и т н ы х  в о л н .  С в о й с т в а  

э л е к т р о м а г н и т н ы х  в о л н .  П р и н ц и п ы  р а д и о с в я з и .  Т е л е в и д е н и е .  

Фронтальные лабораторные работы. 

1 .  О п р е д е л е н и е  у с к о р е н и я  с в о б о д н о г о  п а д е н и я  с  п о м о щ ь ю  м а я т н и к а .  

VI. Оптика. (12 ч.)  

 С в е т о в ы е  л у ч и .  З а к о н  п р е л о м л е н и я  с в е т а .  П р и з м а .  Д и с п е р с и я  с в е т а .  Ф о р м у л а  т о н к о й  

л и н з ы .  П о л у ч е н и е  и з о б р а ж е н и я  с  п о м о щ ь ю  л и н з ы .  С в е т о э л е к т р о м а г н и т н ы е  в о л н ы .  С к о р о с т ь  с в е т а  и  

м е т о д ы  е е  и з м е р е н и я .  Д и с п е р с и я  с в е т а .  И н т е р ф е р е н ц и я  с в е т а .  К о г е р е н т н о с т ь .  Д и ф р а к ц и я  с в е т а .  

Д и ф р а к ц и о н н а я  р е ш е т к а .  П о п е р е ч н о с т ь  с в е т о в ы х  в о л н .  П о л я р и з а ц и я  с в е т а .  И з л у ч е н и е  и  с п е к т р ы .  

Ш к а л а  э л е к т р о м а г н и т н ы х  в о л н .  

Фронтальные лабораторные работы. 

1 .  И з м е р е н и е  п о к а з а т е л я  п р е л о м л е н и я  с т е к л а .  

2 .  О п р е д е л е н и е  о п т и ч е с к о й  с и л ы  и  ф о к у с н о г о  р а с с т о я н и я  с о б и р а ю щ е й  л и н з ы .  

3 .  И з м е р е н и е  д л и н ы  с в е т о в о й  в о л н ы .  

4 .  Н а б л ю д е н и е  с п л о ш н о г о  и  л и н е й ч а т о г о  с п е к т р о в .   

VII. Основы специальной теории относительности. (3 ч.) 

 П о с т у л а т ы  т е о р и и  о т н о с и т е л ь н о с т и .  П р и н ц и п  о т н о с и т е л ь н о с т и  Э й н ш т е й н а .  П о с т о я н с т в о  

с к о р о с т и  с в е т а .  П р о с т р а н с т в о  и  в р е м я  в  с п е ц и а л ь н о й  т е о р и и  о т н о с и т е л ь н о с т и .  Р е л я т и в и с т с к а я  

д и н а м и к а .  С в я з ь  м а с с ы  с  э н е р г и е й .  

VIII. Квантовая физика. (13 ч.)  

 Световые кванты. Те п л о в о е  и з л у ч е н и е .  П о с т о я н н а я  П л а н к а .  Ф о т о э ф ф е к т .  У р а в н е н и е  

Э й н ш т е й н а  д л я  ф о т о э ф ф е к т а .  Ф о т о н ы .  О п ы т ы  Л е б е д е в а  и  В а в и л о в а .  

 Атомная физика. С т р о е н и е  а т о м а .  О п ы т ы  Р е з е р ф о р д а .  К в а н т о в ы е  п о с т у л а т ы  Б о р а .  М о д е л ь  

а т о м а  в о д о р о д а  п о  Б о р у .  Т р у д н о с т и  т е о р и и  Б о р а .  К в а н т о в а я  м е х а н и к а .  Г и п о т е з а  д е  Б р о й л я .  

К о р п у с к у л я р н о - в о л н о в о й  д у а л и з м .  Д и ф р а к ц и я  э л е к т р о н о в .  Л а з е р ы .  



 Физика атомного ядра. М е т о д ы  р е г и с т р а ц и и  э л е м е н т а р н ы х  ч а с т и ц .  Р а д и о а к т и в н ы е  

п р е в р а щ е н и я .  З а к о н  р а д и о а к т и в н о г о  р а с п а д а .  П р о т о н н о - н е й т р о н н а я  м о д е л ь  с т р о е н и я  а т о м н о г о  я д р а .  

Д е ф е к т  м а с с  и  э н е р г и я  с в я з и  н у к л о н о в  в  я д р е .  Д е л е н и е  и  с и н т е з  я д е р .  Я д е р н а я  э н е р г е т и к а .  Ф и з и к а  

э л е м е н т а р н ы х  ч а с т и ц .   

IX. Строение и эволюция Вселенной. (5 ч.)  

 С т р о е н и е  С о л н е ч н о й  с и с т е м ы .  С и с т е м а  З е м л я - Л у н а .  С о л н ц е  –  б л и ж а й ш а я  к  н а м  з в е з д а .  

З в е з д ы  и  и с т о ч н и к и  и х  э н е р г и и .  С о в р е м е н н ы е  п р е д с т а в л е н и я  о  п р о и с х о ж д е н и и  и  э в о л ю ц и и  С о л н ц а ,  

з в е з д ,  г а л а к т и к .  П р и м е н и м о с т ь  з а к о н о в  ф и з и к и  д л я  о б ъ я с н е н и я  п р и р о д ы  к о с м и ч е с к и х  о б ъ е к т о в .   

X .  Значение физики для понимания мира и развития производительных сил. (1 ч.)  

 Е д и н а я  ф и з и ч е с к а я  к а р т и н а  м и р а .  Ф у н д а м е н т а л ь н ы е  в з а и м о д е й с т в и я .  Ф и з и к а  и  н а у ч н о -

т е х н и ч е с к а я  р е в о л ю ц и я .  Ф и з и к а  и  к у л ь т у р а .  

XI. Итоговое повторение курса физики. ( 9 ч.) 

 

Содержание учебного предмета 

11 класс 

 

РАЗДЕЛ 4. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА  

Тема 3. Магнитное поле. Электромагнитная индукция  

П о с т о я н н ы е  м а г н и т ы .  В з а и м о д е й с т в и е  п о с т о я н н ы х  м а г н и т о в .  М а г н и т н о е  п о л е .  В е к т о р  м а г н и т н о й  

и н д у к ц и и .  П р и н ц и п  с у п е р п о з и ц и и  м а г н и т н ы х  п о л е й .  Л и н и и  м а г н и т н о й  и н д у к ц и и .  К а р т и н а  л и н и й  

м а г н и т н о й  и н д у к ц и и  п о л я  п о с т о я н н ы х  м а г н и т о в .  М а г н и т н о е  п о л е  п р о в о д н и к а  с  т о к о м .  К а р т и н а  л и н и й  

и н д у к ц и и  м а г н и т н о г о  п о л я  д л и н н о г о  п р я м о г о  п р о в о д н и к а  и  з а м к н у т о г о  к о л ь ц е в о г о  п р о в о д н и к а ,  

к а т у ш к и  с  т о к о м .  О п ы т  Э р с т е д а .  В з а и м о д е й с т в и е  п р о в о д н и к о в  с  т о к о м .  С и л а  А м п е р а ,  е ё  м о д у л ь  и  

н а п р а в л е н и е .  С и л а  Л о р е н ц а ,  е ё  м о д у л ь  и  н а п р а в л е н и е .  Д в и ж е н и е  з а р я ж е н н о й  ч а с т и ц ы  в  о д н о р о д н о м  

м а г н и т н о м  п о л е .  Р а б о т а  с и л ы  Л о р е н ц а .  

Я в л е н и е  э л е к т р о м а г н и т н о й  и н д у к ц и и .  П о т о к  в е к т о р а  м а г н и т н о й  и н д у к ц и и .  Э Д С  и н д у к ц и и .  З а к о н  

э л е к т р о м а г н и т н о й  и н д у к ц и и  Ф а р а д е я .  В и х р е в о е  э л е к т р и ч е с к о е  п о л е .  Э Д С  и н д у к ц и и  в  п р о в о д н и к е ,  

д в и ж у щ е м с я  п о с т у п а т е л ь н о  в  о д н о р о д н о м  м а г н и т н о м  п о л е .  П р а в и л о  Л е н ц а .  И н д у к т и в н о с т ь .  Я в л е н и е  

с а м о и н д у к ц и и .  Э Д С  с а м о и н д у к ц и и .  Э н е р г и я  м а г н и т н о г о  п о л я  к а т у ш к и  с  т о к о м .  

Э л е к т р о м а г н и т н о е  п о л е .  

Т е х н и ч е с к и е  у с т р о й с т в а  и  п р а к т и ч е с к о е  п р и м е н е н и е :  п о с т о я н н ы е  м а г н и т ы ,  э л е к т р о м а г н и т ы ,  

э л е к т р о д в и г а т е л ь ,  у с к о р и т е л и  э л е м е н т а р н ы х  ч а с т и ц ,  и н д у к ц и о н н а я  п е ч ь .  

Д е м о н с т р а ц и и  

1 .  О п ы т  Э р с т е д а .   

2 .  О т к л о н е н и е  э л е к т р о н н о г о  п у ч к а  м а г н и т н ы м  п о л е м .   

3 .  Л и н и и  и н д у к ц и и  м а г н и т н о г о  п о л я .  

4 .  В з а и м о д е й с т в и е  д в у х  п р о в о д н и к о в  с  т о к о м .  

5 .  С и л а  А м п е р а .  

6 .  Д е й с т в и е  с и л ы  Л о р е н ц а  н а  и о н ы  э л е к т р о л и т а .  

7 .  Я в л е н и е  э л е к т р о м а г н и т н о й  и н д у к ц и и .   

8 .  П р а в и л о  Л е н ц а .  

9 .  З а в и с и м о с т ь  Э Д С  и н д у к ц и и  о т  с к о р о с т и  и з м е н е н и я  м а г н и т н о г о  п о т о к а .  

1 0 .  Я в л е н и е  с а м о и н д у к ц и и .  

У ч е н и ч е с к и й  э к с п е р и м е н т ,  л а б о р а т о р н ы е  р а б о т ы   

1 .  И з у ч е н и е  м а г н и т н о г о  п о л я  к а т у ш к и  с  т о к о м .  

2 .  И с с л е д о в а н и е  д е й с т в и я  п о с т о я н н о г о  м а г н и т а  н а  р а м к у  с  т о к о м .  

3 .  И с с л е д о в а н и е  я в л е н и я  э л е к т р о м а г н и т н о й  и н д у к ц и и .   

РАЗДЕЛ 5. КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ  

Тема 1. Механические и электромагнитные колебания  

К о л е б а т е л ь н а я  с и с т е м а .  С в о б о д н ы е  м е х а н и ч е с к и е  к о л е б а н и я .  Г а р м о н и ч е с к и е  к о л е б а н и я .  П е р и о д ,  

ч а с т о т а ,  а м п л и т у д а  и  ф а з а  к о л е б а н и й .  П р у ж и н н ы й  м а я т н и к .  М а т е м а т и ч е с к и й  м а я т н и к .  У р а в н е н и е  

г а р м о н и ч е с к и х  к о л е б а н и й .  П р е в р а щ е н и е  э н е р г и и  п р и  г а р м о н и ч е с к и х  к о л е б а н и я х .   

К о л е б а т е л ь н ы й  к о н т у р .  С в о б о д н ы е  э л е к т р о м а г н и т н ы е  к о л е б а н и я  в  и д е а л ь н о м  к о л е б а т е л ь н о м  к о н т у р е .  

А н а л о г и я  м е ж д у  м е х а н и ч е с к и м и  и  э л е к т р о м а г н и т н ы м и  к о л е б а н и я м и .  Ф о р м у л а   

Т о м с о н а .  З а к о н  с о х р а н е н и я  э н е р г и и  в  и д е а л ь н о м  к о л е б а т е л ь н о м  к о н т у р е .  



П р е д с т а в л е н и е  о  з а т у х а ю щ и х  к о л е б а н и я х .  В ы н у ж д е н н ы е  м е х а н и ч е с к и е  к о л е б а н и я .  Р е з о н а н с .  

В ы н у ж д е н н ы е  э л е к т р о м а г н и т н ы е  к о л е б а н и я .  П е р е м е н н ы й  т о к .  С и н у с о и д а л ь н ы й  п е р е м е н н ы й  т о к .  

М о щ н о с т ь  п е р е м е н н о г о  т о к а .  А м п л и т у д н о е  и  д е й с т в у ю щ е е  з н а ч е н и е  с и л ы  т о к а  и  н а п р я ж е н и я .   

Т р а н с ф о р м а т о р .  П р о и з в о д с т в о ,  п е р е д а ч а  и  п о т р е б л е н и е  э л е к т р и ч е с к о й  э н е р г и и .  Э к о л о г и ч е с к и е  р и с к и  

п р и  п р о и з в о д с т в е  э л е к т р о э н е р г и и .  К у л ь т у р а  и с п о л ь з о в а н и я  э л е к т р о э н е р г и и  в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и .  

Т е х н и ч е с к и е  у с т р о й с т в а  и  п р а к т и ч е с к о е  п р и м е н е н и е :  э л е к т р и ч е с к и й  з в о н о к ,  г е н е р а т о р  п е р е м е н н о г о  

т о к а ,  л и н и и  э л е к т р о п е р е д а ч .  

Д е м о н с т р а ц и и  

1 .  И с с л е д о в а н и е  п а р а м е т р о в  к о л е б а т е л ь н о й  с и с т е м ы  ( п р у ж и н н ы й  и л и  м а т е м а т и ч е с к и й  м а я т н и к ) .  

2 .  Н а б л ю д е н и е  з а т у х а ю щ и х  к о л е б а н и й .  

3 .  И с с л е д о в а н и е  с в о й с т в  в ы н у ж д е н н ы х  к о л е б а н и й .  

4 .  Н а б л ю д е н и е  р е з о н а н с а .   

5 .  С в о б о д н ы е  э л е к т р о м а г н и т н ы е  к о л е б а н и я .  

6 .  О с ц и л л о г р а м м ы  ( з а в и с и м о с т и  с и л ы  т о к а  и  н а п р я ж е н и я  о т  в р е м е н и )  д л я  э л е к т р о м а г н и т н ы х  

к о л е б а н и й .  

7 .  Р е з о н а н с  п р и  п о с л е д о в а т е л ь н о м  с о е д и н е н и и  р е з и с т о р а ,  к а т у ш к и  и н д у к т и в н о с т и  и  к о н д е н с а т о р а .  

8 .  М о д е л ь  л и н и и  э л е к т р о п е р е д а ч и .  

У ч е н и ч е с к и й  э к с п е р и м е н т ,  л а б о р а т о р н ы е  р а б о т ы   

1 .  И с с л е д о в а н и е  з а в и с и м о с т и  п е р и о д а  м а л ы х  к о л е б а н и й  г р у з а  н а  н и т и  о т  д л и н ы  н и т и  и  м а с с ы  г р у з а .  

2 .  И с с л е д о в а н и е  п е р е м е н н о г о  т о к а  в  ц е п и  и з  п о с л е д о в а т е л ь н о  с о е д и н ё н н ы х  к о н д е н с а т о р а ,  к а т у ш к и  и  

р е з и с т о р а .  

Тема 2. Механические и электромагнитные волны 

М е х а н и ч е с к и е  в о л н ы ,  у с л о в и я  р а с п р о с т р а н е н и я .  П е р и о д .  С к о р о с т ь  р а с п р о с т р а н е н и я  и  д л и н а  в о л н ы .  

П о п е р е ч н ы е  и  п р о д о л ь н ы е  в о л н ы .  И н т е р ф е р е н ц и я  и  д и ф р а к ц и я  м е х а н и ч е с к и х  в о л н .  

З в у к .  С к о р о с т ь  з в у к а .  Г р о м к о с т ь  з в у к а .  В ы с о т а  т о н а .  Т е м б р  з в у к а .  

Э л е к т р о м а г н и т н ы е  в о л н ы .  У с л о в и я  и з л у ч е н и я  э л е к т р о м а г н и т н ы х  в о л н .  В з а и м н а я  о р и е н т а ц и я  в е к т о р о в  

в  э л е к т р о м а г н и т н о й  в о л н е .  С в о й с т в а  э л е к т р о м а г н и т н ы х  в о л н :  о т р а ж е н и е ,  п р е л о м л е н и е ,  п о л я р и з а ц и я ,  

д и ф р а к ц и я ,  и н т е р ф е р е н ц и я .  С к о р о с т ь  э л е к т р о м а г н и т н ы х  в о л н .  Ш к а л а  э л е к т р о м а г н и т н ы х  в о л н .  

П р и м е н е н и е  э л е к т р о м а г н и т н ы х  в о л н  в  т е х н и к е  и  б ы т у .  П р и н ц и п ы  р а д и о с в я з и  и  т е л е в и д е н и я .  

Р а д и о л о к а ц и я .  Э л е к т р о м а г н и т н о е  з а г р я з н е н и е  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы .  

Т е х н и ч е с к и е  у с т р о й с т в а  и  п р а к т и ч е с к о е  п р и м е н е н и е :  м у з ы к а л ь н ы е  и н с т р у м е н т ы ,  у л ь т р а з в у к о в а я  

д и а г н о с т и к а  в  т е х н и к е  и  м е д и ц и н е ,  р а д а р ,  р а д и о п р и ё м н и к ,  т е л е в и з о р ,  а н т е н н а ,  т е л е ф о н ,  С В Ч - п е ч ь .  

Д е м о н с т р а ц и и  

1 .  О б р а з о в а н и е  и  р а с п р о с т р а н е н и е  п о п е р е ч н ы х  и  п р о д о л ь н ы х  в о л н .  

2 .  К о л е б л ю щ е е с я  т е л о  к а к  и с т о ч н и к  з в у к а .  

3 .  Н а б л ю д е н и е  о т р а ж е н и я  и  п р е л о м л е н и я  м е х а н и ч е с к и х  в о л н .  

4 .  Н а б л ю д е н и е  и н т е р ф е р е н ц и и  и  д и ф р а к ц и и  м е х а н и ч е с к и х  в о л н .  

5 .  З в у к о в о й  р е з о н а н с .  

6 .  Н а б л ю д е н и е  с в я з и  г р о м к о с т и  з в у к а  и  в ы с о т ы  т о н а  с  а м п л и т у д о й  и  ч а с т о т о й  к о л е б а н и й .  

7 .  И с с л е д о в а н и е  с в о й с т в  э л е к т р о м а г н и т н ы х  в о л н :  о т р а ж е н и е ,  п р е л о м л е н и е ,  п о л я р и з а ц и я ,  д и ф р а к ц и я ,  

и н т е р ф е р е н ц и я .  

Тема 3. Оптика 

Геометрическая оптика.  

П р я м о л и н е й н о е  р а с п р о с т р а н е н и е  с в е т а  в  о д н о р о д н о й  с р е д е .  Л у ч  с в е т а .  Т о ч е ч н ы й  и с т о ч н и к  с в е т а .  

О т р а ж е н и е  с в е т а .  З а к о н ы  о т р а ж е н и я  с в е т а .  П о с т р о е н и е  и з о б р а ж е н и й  в  п л о с к о м  з е р к а л е .  П р е л о м л е н и е  

с в е т а .  З а к о н ы  п р е л о м л е н и я  с в е т а .  А б с о л ю т н ы й  п о к а з а т е л ь  п р е л о м л е н и я .  П о л н о е  в н у т р е н н е е  

о т р а ж е н и е .  П р е д е л ь н ы й  у г о л  п о л н о г о  в н у т р е н н е г о  о т р а ж е н и я .  Д и с п е р с и я  с в е т а .  С л о ж н ы й  с о с т а в  

б е л о г о  с в е т а .  Ц в е т .  С о б и р а ю щ и е  и  р а с с е и в а ю щ и е  л и н з ы .  Т о н к а я  л и н з а .  Ф о к у с н о е  р а с с т о я н и е  и  

о п т и ч е с к а я  с и л а  т о н к о й  л и н з ы .  П о с т р о е н и е  и з о б р а ж е н и й  в  с о б и р а ю щ и х  и  р а с с е и в а ю щ и х  л и н з а х .  

Ф о р м у л а  т о н к о й  л и н з ы .  У в е л и ч е н и е ,  д а в а е м о е  л и н з о й .  П р е д е л ы  п р и м е н и м о с т и  г е о м е т р и ч е с к о й  

о п т и к и .  

Волновая оптика.  

И н т е р ф е р е н ц и я  с в е т а .  К о г е р е н т н ы е  и с т о ч н и к и .  У с л о в и я  н а б л ю д е н и я  м а к с и м у м о в  и  м и н и м у м о в  в  

и н т е р ф е р е н ц и о н н о й  к а р т и н е  о т  д в у х  с и н ф а з н ы х  к о г е р е н т н ы х  и с т о ч н и к о в .  Д и ф р а к ц и я  с в е т а .  

Д и ф р а к ц и о н н а я  р е ш ё т к а .  У с л о в и е  н а б л ю д е н и я  г л а в н ы х  м а к с и м у м о в  п р и  п а д е н и и  



м о н о х р о м а т и ч е с к о г о  с в е т а  н а  д и ф р а к ц и о н н у ю  р е ш ё т к у .  П о л я р и з а ц и я  с в е т а .  Т е х н и ч е с к и е  у с т р о й с т в а  и  

п р а к т и ч е с к о е  п р и м е н е н и е :  о ч к и ,  л у п а ,  ф о т о а п п а р а т ,  п р о е к ц и о н н ы й  а п п а р а т ,  м и к р о с к о п ,  т е л е с к о п ,  

в о л о к о н н а я  о п т и к а ,  д и ф р а к ц и о н н а я  р е ш ё т к а ,  п о л я р о и д .  

Д е м о н с т р а ц и и  

1 .  П р я м о л и н е й н о е  р а с п р о с т р а н е н и е ,  о т р а ж е н и е  и  п р е л о м л е н и е  с в е т а .  О п т и ч е с к и е  п р и б о р ы .  

2 .  П о л н о е  в н у т р е н н е е  о т р а ж е н и е .  М о д е л ь  с в е т о в о д а .  

3 .  И с с л е д о в а н и е  с в о й с т в  и з о б р а ж е н и й  в  л и н з а х .  

4 .  М о д е л и  м и к р о с к о п а ,  т е л е с к о п а .  

5 .  Н а б л ю д е н и е  и н т е р ф е р е н ц и и  с в е т а .  

6 .  Н а б л ю д е н и е  д и ф р а к ц и и  с в е т а .  

7 .  Н а б л ю д е н и е  д и с п е р с и и  с в е т а .   

8 .  П о л у ч е н и е  с п е к т р а  с  п о м о щ ь ю  п р и з м ы .  

9 .  П о л у ч е н и е  с п е к т р а  с  п о м о щ ь ю  д и ф р а к ц и о н н о й  р е ш ё т к и .  

1 0 .  Н а б л ю д е н и е  п о л я р и з а ц и и  с в е т а .  

У ч е н и ч е с к и й  э к с п е р и м е н т ,  л а б о р а т о р н ы е  р а б о т ы   

1 .  И з м е р е н и е  п о к а з а т е л я  п р е л о м л е н и я  с т е к л а .   

2 .  И с с л е д о в а н и е  с в о й с т в  и з о б р а ж е н и й  в  л и н з а х .  

3 .  Н а б л ю д е н и е  д и с п е р с и и  с в е т а .  

РАЗДЕЛ 6. ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ  

Г р а н и ц ы  п р и м е н и м о с т и  к л а с с и ч е с к о й  м е х а н и к и .  П о с т у л а т ы  с п е ц и а л ь н о й  т е о р и и  о т н о с и т е л ь н о с т и :  

и н в а р и а н т н о с т ь  м о д у л я  с к о р о с т и  с в е т а  в  в а к у у м е ,  п р и н ц и п  о т н о с и т е л ь н о с т и  Э й н ш т е й н а .  

О т н о с и т е л ь н о с т ь  о д н о в р е м е н н о с т и .  З а м е д л е н и е  в р е м е н и  и  с о к р а щ е н и е  д л и н ы .  Э н е р г и я  и  и м п у л ь с  

р е л я т и в и с т с к о й  ч а с т и ц ы .  С в я з ь  м а с с ы  с  э н е р г и е й  и  и м п у л ь с о м  р е л я т и в и с т с к о й  ч а с т и ц ы .  Э н е р г и я  

п о к о я .  

РАЗДЕЛ 7. КВАНТОВАЯ ФИЗИКА 

Тема 1. Элементы квантовой оптики 

Ф о т о н ы .  Ф о р м у л а  П л а н к а  с в я з и  э н е р г и и  ф о т о н а  с  е г о  ч а с т о т о й .  Э н е р г и я  и  и м п у л ь с  ф о т о н а .   

О т к р ы т и е  и  и с с л е д о в а н и е  ф о т о э ф ф е к т а .  О п ы т ы  А .  Г .  С т о л е т о в а .  З а к о н ы  ф о т о э ф ф е к т а .  У р а в н е н и е  

Э й н ш т е й н а  д л я  ф о т о э ф ф е к т а .  « К р а с н а я  г р а н и ц а »  ф о т о э ф ф е к т а .  Д а в л е н и е  с в е т а .  О п ы т ы  П .  Н .  

Л е б е д е в а .  Х и м и ч е с к о е  д е й с т в и е  с в е т а .  Т е х н и ч е с к и е  у с т р о й с т в а  и  п р а к т и ч е с к о е  п р и м е н е н и е :  

ф о т о э л е м е н т ,  ф о т о д а т ч и к ,  с о л н е ч н а я  б а т а р е я ,  с в е т о д и о д .  

Д е м о н с т р а ц и и  

1 .  Ф о т о э ф ф е к т  н а  у с т а н о в к е  с  ц и н к о в о й  п л а с т и н о й .  

2 .  И с с л е д о в а н и е  з а к о н о в  в н е ш н е г о  ф о т о э ф ф е к т а .   

3 .  С в е т о д и о д .  

4 .  С о л н е ч н а я  б а т а р е я .  

Т е м а  2 .  С т р о е н и е  а т о м а  

М о д е л ь  а т о м а  Т о м с о н а .  О п ы т ы  Р е з е р ф о р д а  п о  р а с с е я н и ю  α - ч а с т и ц .  П л а н е т а р н а я  м о д е л ь  а т о м а .  

П о с т у л а т ы  Б о р а .  И з л у ч е н и е  и  п о г л о щ е н и е  ф о т о н о в  п р и  п е р е х о д е  а т о м а  с  о д н о г о  у р о в н я  э н е р г и и  н а  

д р у г о й .  В и д ы  с п е к т р о в .  С п е к т р  у р о в н е й  э н е р г и и  а т о м а  в о д о р о д а .  В о л н о в ы е  с в о й с т в а  ч а с т и ц .  В о л н ы  д е  

Б р о й л я .  К о р п у с к у л я р н о - в о л н о в о й  д у а л и з м .  С п о н т а н н о е  и  в ы н у ж д е н н о е  и з л у ч е н и е .   

Т е х н и ч е с к и е  у с т р о й с т в а  и  п р а к т и ч е с к о е  п р и м е н е н и е :  с п е к т р а л ь н ы й  а н а л и з  ( с п е к т р о с к о п ) ,  л а з е р ,  

к в а н т о в ы й  к о м п ь ю т е р .  

Д е м о н с т р а ц и и  

1 .  М о д е л ь  о п ы т а  Р е з е р ф о р д а .  

2 .  О п р е д е л е н и е  д л и н ы  в о л н ы  л а з е р а .  

3 .  Н а б л ю д е н и е  л и н е й ч а т ы х  с п е к т р о в  и з л у ч е н и я .  

4 .  Л а з е р .  

У ч е н и ч е с к и й  э к с п е р и м е н т ,  л а б о р а т о р н ы е  р а б о т ы   

1 .  Н а б л ю д е н и е  л и н е й ч а т о г о  с п е к т р а .  

Тема 3. Атомное ядро  

Э к с п е р и м е н т ы ,  д о к а з ы в а ю щ и е  с л о ж н о с т ь  с т р о е н и я  я д р а .  О т к р ы т и е  р а д и о а к т и в н о с т и .  О п ы т ы  

Р е з е р ф о р д а  п о  о п р е д е л е н и ю  с о с т а в а  р а д и о а к т и в н о г о  и з л у ч е н и я .  С в о й с т в а  а л ь ф а - ,  б е т а - ,  г а м м а -

и з л у ч е н и я .  В л и я н и е  р а д и о а к т и в н о с т и  н а  ж и в ы е  о р г а н и з м ы .  О т к р ы т и е  п р о т о н а  и  н е й т р о н а .  Н у к л о н н а я  

м о д е л ь  я д р а  Г е й з е н б е р г а — И в а н е н к о .  З а р я д  я д р а .  М а с с о в о е  ч и с л о  я д р а .  И з о т о п ы .  А л ь ф а - р а с п а д .  



Э л е к т р о н н ы й  и  п о з и т р о н н ы й  б е т а - р а с п а д .  Г а м м а - и з л у ч е н и е .  З а к о н  р а д и о а к т и в н о г о  р а с п а д а .  Э н е р г и я  

с в я з и  н у к л о н о в  в  я д р е .  Я д е р н ы е  с и л ы .  Д е ф е к т  м а с с ы  я д р а .  Я д е р н ы е  р е а к ц и и .  Д е л е н и е  и  с и н т е з  я д е р .  

Я д е р н ы й  р е а к т о р .  Т е р м о я д е р н ы й  с и н т е з .  П р о б л е м ы  и  п е р с п е к т и в ы  я д е р н о й  э н е р г е т и к и .  

Э к о л о г и ч е с к и е  а с п е к т ы  я д е р н о й  э н е р г е т и к и .  

Э л е м е н т а р н ы е  ч а с т и ц ы .  О т к р ы т и е  п о з и т р о н а .  М е т о д ы  н а б л ю д е н и я  и  р е г и с т р а ц и и  э л е м е н т а р н ы х  

ч а с т и ц .  Ф у н д а м е н т а л ь н ы е  в з а и м о д е й с т в и я .  Е д и н с т в о  ф и з и ч е с к о й  к а р т и н ы  м и р а .  

Т е х н и ч е с к и е  у с т р о й с т в а  и  п р а к т и ч е с к о е  п р и м е н е н и е :  д о з и м е т р ,  к а м е р а  В и л ь с о н а ,  я д е р н ы й  р е а к т о р ,  

а т о м н а я  б о м б а .  

Д е м о н с т р а ц и и  

1 .  С ч ё т ч и к  и о н и з и р у ю щ и х  ч а с т и ц .  

У ч е н и ч е с к и й  э к с п е р и м е н т ,  л а б о р а т о р н ы е  р а б о т ы   

1 .  И с с л е д о в а н и е  т р е к о в  ч а с т и ц  ( п о  г о т о в ы м  ф о т о г р а ф и я м ) .  

РАЗДЕЛ 8. АСТРОНОМИЯ 

С о л н е ч н а я  с и с т е м а .  В и д и м ы е  д в и ж е н и я  н е б е с н ы х  т е л .  З а к о н ы  К е п л е р а .  С и с т е м а  Л у н а - З е м л я .  

Ф и з и ч е с к а я  п р и р о д а  п л а н е т  и  м а л ы х  т е л .  С о л н ц е .  О с н о в н ы е  х а р а к т е р и с т и к и  з в е з д .  В н у т р е н н е е  

с т р о е н и е  С о л н ц а  и  з в е з д .  Э в о л ю ц и я  з в е з д .  М л е ч н ы й  П у т ь  –  н а ш а  Г а л а к т и к а .  Г а л а к т и к и .  С т р о е н и е  и  

э в о л ю ц и я  В с е л е н н о й .  Е д и н а я  ф и з и ч е с к а я  к а р т и н а  м и р а .   

 

 
Тематическое планирование 

 

10 класс 

  

Раздел 

Кол-

во 

часов 

Планируемые предметные результаты 

Введение 

(Физика и 

методы 

научного 

познания) 

 

1  

-  д а в а т ь  о п р е д е л е н и я  п о н я т и я м :  б а з о в ы е  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы ,  

ф и з и ч е с к и й  з а к о н ,  н а у ч н а я  г и п о т е з а ,  м о д е л ь  в  ф и з и к е  и  м и к р о м и р е ,  

э л е м е н т а р н а я  ч а с т и ц а ,  ф у н д а м е н т а л ь н о е  в з а и м о д е й с т в и е ;  

-  н а з ы в а т ь  б а з о в ы е  ф и з и ч е с к и е  в е л и ч и н ы ,  к р а т н ы е  и  д о л ь н ы е  е д и н и ц ы ,  

о с н о в н ы е  в и д ы  ф у н д а м е н т а л ь н ы х  в з а и м о д е й с т в и й .  И х  х а р а к т е р и с т и к и ,  

р а д и у с  д е й с т в и я ;  

-  д е л а т ь  в ы в о д ы  о  г р а н и ц а х  п р и м е н и м о с т и  ф и з и ч е с к и х  т е о р и й ,  и х  

п р е е м с т в е н н о с т и ,  с у щ е с т в о в а н и и  с в я з е й  и  з а в и с и м о с т е й  м е ж д у  

ф и з и ч е с к и м и  в е л и ч и н а м и ;  

-  и н т е р п р е т и р о в а т ь  ф и з и ч е с к у ю  и н ф о р м а ц и ю ,  п о л у ч е н н у ю  и з  д р у г и х  

и с т о ч н и к о в  

Механика 

Кинематика 
1 0  

-  д а в а т ь  о п р е д е л е н и я  п о н я т и я м :  м е х а н и ч е с к о е  д в и ж е н и е ,  м а т е р и а л ь н а я  

т о ч к а ,  т е л о  о т с ч е т а ,  с и с т е м а  к о о р д и н а т ,  р а в н о м е р н о е  п р я м о л и н е й н о е  

д в и ж е н и е ,  р а в н о у с к о р е н н о е  и  р а в н о з а м е д л е н н о е  д в и ж е н и е ,  

р а в н о п е р е м е н н о е  д в и ж е н и е ,  п е р и о д и ч е с к о е  ( в р а щ а т е л ь н о е )  д в и ж е н и е ;   

-  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  о п и с а н и я  м е х а н и ч е с к о г о  д в и ж е н и я  к и н е м а т и ч е с к и е  

в е л и ч и н ы :  р а д и у с - в е к т о р ,  п е р е м е щ е н и е ,  п у т ь ,  с р е д н я я  п у т е в а я  с к о р о с т ь ,  

м г н о в е н н а я  и  о т н о с и т е л ь н а я  с к о р о с т ь ,  м г н о в е н н о е  и  

ц е н т р о с т р е м и т е л ь н о е  у с к о р е н и е ,  п е р и о д ,  ч а с т о т а ;  

-  н а з ы в а т ь  о с н о в н ы е  п о н я т и я  к и н е м а т и к и ;  

-  в о с п р о и з в о д и т ь  о п ы т ы  Г а л и л е я  д л я  и з у ч е н и я  с в о б о д н о г о  п а д е н и я  т е л ,  

о п и с ы в а т ь  э к с п е р и м е н т ы  п о  и з м е р е н и ю  у с к о р е н и я  с в о б о д н о г о  п а д е н и я ;  

-  д е л а т ь  в ы в о д ы  о б  о с о б е н н о с т я х  с в о б о д н о г о  п а д е н и я  т е л  в  в а к у у м е  и  в  

в о з д у х е ;  

-  п р и м е н я т ь  п о л у ч е н н ы е  з н а н и я  в  р е ш е н и и  з а д а ч  

Динамика 1 1  

-  д а в а т ь  о п р е д е л е н и я  п о н я т и я м :  и н е р ц и а л ь н а я  и  н е и н е р ц и а л ь н а я  с и с т е м а  

о т с ч ё т а ,  и н е р т н о с т ь ,   

с и л а  т я ж е с т и ,  с и л а  у п р у г о с т и ,  с и л а  н о р м а л ь н о й  р е а к ц и и  о п о р ы ,  с и л а  

н а т я ж е н и я .  В е с  т е л а ,  с и л а  т р е н и я  п о к о я ,  с и л а  т р е н и я  с к о л ь ж е н и я ,  с и л а  



т р е н и я  к а ч е н и я ;  

-  ф о р м у л и р о в а т ь  з а к о н ы  Н ь ю т о н а ,  п р и н ц и п  с у п е р п о з и ц и и  с и л ,  з а к о н  

в с е м и р н о г о  т я г о т е н и я ,  з а к о н  Г у к а ;  

-  о п и с ы в а т ь  о п ы т  К а в е н д и ш а  п о  и з м е р е н и ю  г р а в и т а ц и о н н о й  п о с т о я н н о й ,  

о п ы т  п о  с о х р а н е н и ю  с о с т о я н и я  п о к о я  ( о п ы т ,  п о д т в е р ж д а ю щ и й  з а к о н  

и н е р ц и и ) ,  э к с п е р и м е н т  п о  и з м е р е н и ю  т р е н и я  с к о л ь ж е н и я ;  

-  д е л а т ь  в ы в о д ы  о  м е х а н и з м е  в о з н и к н о в е н и я  с и л ы  у п р у г о с т и  с  п о м о щ ь ю  

м е х а н и ч е с к о й  м о д е л и  к р и с т а л л а ;  

-  п р о г н о з и р о в а т ь  в л и я н и е  н е в е с о м о с т и  н а  п о в е д е н и е  к о с м о н а в т о в  п р и  

д л и т е л ь н ы х  к о с м и ч е с к и х  п о л е т а х ;  

-  п р и м е н я т ь  п о л у ч е н н ы е  з н а н и я  д л я  р е ш е н и я  з а д а ч  

Законы 

сохранения в 

механике 

8  

-  д а в а т ь  о п р е д е л е н и я  п о н я т и я м :  з а м к н у т а я  с и с т е м а ;  р е а к т и в н о е  

д в и ж е н и е ;  у с т о й ч и в о е ,  н е у с т о й ч и в о е ,  б е з р а з л и ч н о е  р а в н о в е с и я ;  

п о т е н ц и а л ь н ы е  с и л ы ,  а б с о л ю т н о  у п р у г и й  и  а б с о л ю т н о  н е у п р у г и й  у д а р ;  

ф и з и ч е с к и м  в е л и ч и н а м :  м е х а н и ч е с к а я  р а б о т а ,  м о щ н о с т ь ,  э н е р г и я ,  

п о т е н ц и а л ь н а я ,  к и н е т и ч е с к а я  и  п о л н а я  м е х а н и ч е с к а я  э н е р г и я ;  

-  ф о р м у л и р о в а т ь  з а к о н ы  с о х р а н е н и я  и м п у л ь с а  и  э н е р г и и  с  у ч е т о м  г р а н и ц  

и х  п р и м е н и м о с т и ;  

-  д е л а т ь  в ы в о д ы  и  у м о з а к л ю ч е н и я  о  п р е и м у щ е с т в а х  и с п о л ь з о в а н и я  

э н е р г е т и ч е с к о г о  п о д х о д а  п р и  р е ш е н и и  р я д а  з а д а ч  д и н а м и к и  

Статика 2  

-  д а в а т ь  о п р е д е л е н и я  п о н я т и я м :  р а в н о в е с и е  м а т е р и а л ь н о й  т о ч к и ,  

р а в н о в е с и е  т в е р д о г о  т е л а ,  м о м е н т  с и л ы ;  

-  ф о р м у л и р о в а т ь  у с л о в и я  р а в н о в е с и я ;  

-  п р и м е н я т ь  п о л у ч е н н ы е  з н а н и я  д л я  о б ъ я с н е н и я  я в л е н и й ,  н а б л ю д а е м ы х  в  

п р и р о д е  и  в  б ы т у  

Основы 

гидромеханики 
2  

- д а в а т ь  о п р е д е л е н и я  п о н я т и я м :  д а в л е н и е ,  р а в н о в е с и е  ж и д к о с т и  и  г а з а ;  

-  ф о р м у л и р о в а т ь  з а к о н  П а с к а л я ,  З а к о н  А р х и м е д а ;  

-  в о с п р о и з в о д и т ь  у с л о в и я  р а в н о в е с и я  ж и д к о с т и  и  г а з а ,  у с л о в и я  п л а в а н и я  

т е л ;  

-  п р и м е н я т ь  п о л у ч е н н ы е  з н а н и я  д л я  о б ъ я с н е н и я  я в л е н и й ,  н а б л ю д а е м ы х  в  

п р и р о д е  и  в  б ы т у  

Молекулярная 

физика и 

термодинамика 

М о л е к у л я р н о -

к и н е т и ч е с к а я  

т е о р и я  

1 0  

-  д а в а т ь  о п р е д е л е н и я  п о н я т и я м :  м и к р о с к о п и ч е с к и е  и  м а к р о с к о п и ч е с к и е  

п а р а м е т р ы ;  с т а ц и о н а р н о е  р а в н о в е с н о е  с о с т о я н и е  г а з а .  Т е м п е р а т у р а  г а з а ,  

а б с о л ю т н ы й  н о л ь  т е м п е р а т у р ы ,  и з о п р о ц е с с ;  и з о т е р м и ч е с к и й ,  и з о б а р н ы й  

и  и з о х о р н ы й  п р о ц е с с ы ;  

-  в о с п р о и з в о д и т ь  о с н о в н о е  у р а в н е н и е  м о л е к у л я р н о - к и н е т и ч е с к о й  

т е о р и и ,  з а к о н  Д а л ь т о н а ,  у р а в н е н и е  К л а п е й р о н а - М е н д е л е е в а ,  з а к о н  Г е й -

Л ю с с а к а ,  з а к о н  Ш а р л я .  

-  ф о р м у л и р о в а т ь  у с л о в и я  и д е а л ь н о г о  г а з а ,  о п и с ы в а т ь  я в л е н и я  

и о н и з а ц и и ;  

-  и с п о л ь з о в а т ь  с т а т и с т и ч е с к и й  п о д х о д  д л я  о п и с а н и я  п о в е д е н и я  

с о в о к у п н о с т и  б о л ь ш о г о  ч и с л а  ч а с т и ц ,  в к л ю ч а ю щ и й  в в е д е н и е  

м и к р о с к о п и ч е с к и х  и  м а к р о с к о п и ч е с к и х  п а р а м е т р о в ;  

-  о п и с ы в а т ь  д е м о н с т р а ц и о н н ы е  э к с п е р и м е н т ы ,  п о з в о л я ю щ и е  

у с т а н а в л и в а т ь  д л я  г а з а  в з а и м о с в я з ь  м е ж д у  е г о  д а в л е н и е м ,  о б ъ е м о м ,  

м а с с о й  и  т е м п е р а т у р о й ;  

-  о б ъ я с н я т ь  г а з о в ы е  з а к о н ы  н а  о с н о в е  м о л е к у л я р н о - к и н е т и ч е с к о й  

т е о р и и .  

-  п р и м е н я т ь  п о л у ч е н н ы е  з н а н и я  д л я  о б ъ я с н е н и я  я в л е н и й ,  н а б л ю д а е м ы х  в  

п р и р о д е  и  в  б ы т у  

О с н о в ы  

т е р м о д и н а м и к и  
6  

-  д а в а т ь  о п р е д е л е н и я  п о н я т и я м :  т е п л о о б м е н ,  т е п л о и з о л и р о в а н н а я  

с и с т е м а ,  т е п л о в о й  д в и г а т е л ь ,  з а м к н у т ы й  ц и к л ,  н е о б р а т и м ы й  п р о ц е с с ,  

ф и з и ч е с к и х  в е л и ч и н :  в н у т р е н н я я  э н е р г и я ,  к о л и ч е с т в о  т е п л о т ы ,  

к о э ф ф и ц и е н т  п о л е з н о г о  д е й с т в и я  т е п л о в о г о  д в и г а т е л я ,  м о л е к у л а ,  а т о м ,  

« р е а л ь н ы й  г а з » ,  н а с ы щ е н н ы й  п а р ;  



-  п о н и м а т ь  с м ы с л  в е л и ч и н :  о т н о с и т е л ь н а я  в л а ж н о с т ь ,  п а р ц и а л ь н о е  

д а в л е н и е ;   

-  н а з ы в а т ь  о с н о в н ы е  п о л о ж е н и я  и  о с н о в н у ю  ф и з и ч е с к у ю  м о д е л ь  

м о л е к у л я р н о - к и н е т и ч е с к о й  т е о р и и  с т р о е н и я  в е щ е с т в а ;  

-  к л а с с и ф и ц и р о в а т ь  а г р е г а т н ы е  с о с т о я н и я  в е щ е с т в а ;  

-  х а р а к т е р и з о в а т ь  и з м е н е н и е  с т р у к т у р ы  а г р е г а т н ы х  с о с т о я н и й  в е щ е с т в а  

п р и  ф а з о в ы х  п е р е х о д а х  

-  ф о р м у л и р о в а т ь  п е р в ы й  и  в т о р о й  з а к о н ы  т е р м о д и н а м и к и ;  

-  о б ъ я с н я т ь  о с о б е н н о с т ь  т е м п е р а т у р ы  к а к  п а р а м е т р а  с о с т о я н и я  с и с т е м ы ;  

-  о п и с ы в а т ь  о п ы т ы ,  и л л ю с т р и р у ю щ и е  и з м е н е н и е  в н у т р е н н е й  э н е р г и и  

п р и  с о в е р ш е н и и  р а б о т ы ;  

-  д е л а т ь  в ы в о д ы  о  т о м ,  ч т о  я в л е н и е  д и ф ф у з и и  я в л я е т с я  н е о б р а т и м ы м  

п р о ц е с с о м ;  

-  п р и м е н я т ь  п р и о б р е т е н н ы е  з н а н и я  п о  т е о р и и  т е п л о в ы х  д в и г а т е л е й  д л я  

р а ц и о н а л ь н о г о  п р и р о д о п о л ь з о в а н и я  и  о х р а н ы  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы  

О с н о в ы  

э л е к т р о д и н а м и к и  

Э л е к т р о с т а т и к а  

1 1  

-  д а в а т ь  о п р е д е л е н и я  п о н я т и я м :  т о ч е ч н ы й  з а р я д ,  э л е к т р и з а ц и я  т е л ;  

э л е к т р и ч е с к и  и з о л и р о в а н н а я  с и с т е м а  т е л ,  э л е к т р и ч е с к о е  п о л е ,  л и н и и  

н а п р я ж е н н о с т и  э л е к т р и ч е с к о г о  п о л я ,  с в о б о д н ы е  и  с в я з а н н ы е  з а р я д ы ,  

п о л я р и з а ц и я  д и э л е к т р и к а ;  ф и з и ч е с к и х  в е л и ч и н :  э л е к т р и ч е с к и й  з а р я д ,  

н а п р я ж е н н о с т ь  э л е к т р и ч е с к о г о  п о л я ,  о т н о с и т е л ь н а я  д и э л е к т р и ч е с к а я  

п р о н и ц а е м о с т ь  с р е д ы ;  

-  ф о р м у л и р о в а т ь  з а к о н  с о х р а н е н и я  э л е к т р и ч е с к о г о  з а р я д а ,  з а к о н  К у л о н а ,  

г р а н и ц ы  и х  п р и м е н и м о с т и ;  

-  о п и с ы в а т ь  д е м о н с т р а ц и о н н ы е  э к с п е р и м е н т ы  п о  э л е к т р и з а ц и и  т е л  и  

о б ъ я с н я т ь  и х  р е з у л ь т а т ы ;  о п и с ы в а т ь  э к с п е р и м е н т  п о  и з м е р е н и ю  

э л е к т р о е м к о с т и  к о н д е н с а т о р а ;  

-  п р и м е н я т ь  п о л у ч е н н ы е  з н а н и я  д л я  б е з о п а с н о г о  и с п о л ь з о в а н и я  б ы т о в ы х  

п р и б о р о в  и  т е х н и ч е с к и х  у с т р о й с т в  

З а к о н ы  

п о с т о я н н о г о  

э л е к т р и ч е с к о г о  

т о к а .  

Э л е к т р и ч е с к и й  

т о к  в  р а з л и ч н ы х  

с р е д а х  

9  

-  д а в а т ь  о п р е д е л е н и я  п о н я т и я м :  э л е к т р и ч е с к и й  т о к ,  п о с т о я н н ы й  

э л е к т р и ч е с к и й  т о к ,  и с т о ч н и к  т о к а ,  с т о р о н н и е  с и л ы ,  с в е р х п р о в о д и м о с т ь ,  

д ы р к а ,  п о с л е д о в а т е л ь н о е  и  п а р а л л е л ь н о е  с о е д и н е н и е  п р о в о д н и к о в ;  

ф и з и ч е с к и м  в е л и ч и н а м :  с и л а  т о к а ,  Э Д С ,  с о п р о т и в л е н и е  п р о в о д н и к а ,  

м о щ н о с т ь  э л е к т р и ч е с к о г о  т о к а ;  

-  о б ъ я с н я т ь  у с л о в и я  с у щ е с т в о в а н и я  э л е к т р и ч е с к о г о  т о к а ;  

-  о п и с ы в а т ь  д е м о н с т р а ц и о н н ы й  о п ы т  н а  п о с л е д о в а т е л ь н о е  и  

п а р а л л е л ь н о е  с о е д и н е н и е  п р о в о д н и к о в ,  т е п л о в о е  д е й с т в и е  

э л е к т р и ч е с к о г о  т о к а ,  п е р е д а ч у  м о щ н о с т и  о т  и с т о ч н и к а  к  п о т р е б и т е л ю ;  

с а м о с т о я т е л ь н о  п р о в е д е н н ы й  э к с п е р и м е н т  п о  и з м е р е н и ю  с и л ы  т о к а  и  

н а п р я ж е н и я  с  п о м о щ ь ю  а м п е р м е т р а  и  в о л ь т м е т р а ;  

-  и с п о л ь з о в а т ь  з а к о н ы  О м а  д л я  о д н о р о д н о г о  п р о в о д н и к а  и  з а м к н у т о й  

ц е п и ,  з а к о н  Д ж о у л я - Л е н ц а  д л я  р а с ч е т а  э л е к т р и ч е с к и х  ц е п е й .  

-  п о н и м а т ь  о с н о в н ы е  п о л о ж е н и я  э л е к т р о н н о й  т е о р и и  п р о в о д и м о с т и  

м е т а л л о в ,  к а к  з а в и с и т  с о п р о т и в л е н и е  м е т а л л и ч е с к о г о  п р о в о д н и к а  о т  

т е м п е р а т у р ы  

-  о б ъ я с н я т ь  у с л о в и я  с у щ е с т в о в а н и я  э л е к т р и ч е с к о г о  т о к а  в  м е т а л л а х ,  

п о л у п р о в о д н и к а х ,  ж и д к о с т я х  и  г а з а х ;  

-  н а з ы в а т ь  о с н о в н ы е  н о с и т е л и  з а р я д о в  в  м е т а л л а х ,  ж и д к о с т я х ,  

п о л у п р о в о д н и к а х ,  г а з а х  и  у с л о в и я  п р и  к о т о р ы х  т о к  в о з н и к а е т ;  

-  ф о р м у л и р о в а т ь  з а к о н  Ф а р а д е я ;  

-  п р и м е н я т ь  п о л у ч е н н ы е  з н а н и я  д л я  о б ъ я с н е н и я  я в л е н и й ,  н а б л ю д а е м ы х  в  

п р и р о д е  и  в  б ы т у  

 

 

 

 



11 класс 

 

 

Тематический  

блок, тема 

Кол-

во 

часов 

Планируемые предметные результаты  
 

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА  

 Постоянный 

электрический ток 

7 решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью с 

использованием основных законов и формул темы «Постоянный 

электрический ток»;  

распознавание физических явлений в учебных опытах и 

окружающей жизни: электрическая проводимость, тепловое, 

световое, химическое, магнитное действия тока;  

анализ электрических явлений и процессов в цепях постоянного 

тока с использованием законов: закон Ома, закономерности  

последовательного и параллельного соединения проводников, 

закон Джоуля— Ленца  

Электрический ток в 

средах 

5 знать о электронной проводимости твёрдых металлов; зависимость 

сопротивления металлов от температуры; сверхпроводимость; 

электрический ток в вакууме, свойства электронных пучков; 

полупроводники, собственная и примесная проводимость 

полупроводников; свойства p—n-перехода, полупроводниковые 

приборы; 

электрический ток в растворах и расплавах электролитов. 

электролитическая диссоциация, электролиз, 

электрический ток в газах. Самостоятельный и несамостоятельный 

разряд; молния, плазма 

Магнитное поле 6 описывать изученные механические и электромагнитные явления 

и процессы, используя физические величины: скорость 

электромагнитных волн, длина волны и частота света, при 

описании правильно трактовать физический смысл и описывать 

изученные свойства вещества (электрические, магнитные, 

оптические, электрическую проводимость различных сред) и 

электромагнитные явления (процессы), используя физические 

величины: электрический заряд, сила тока, электрическое 

напряжение, электрическое сопротивление, разность потенциалов, 

ЭДС, работа тока, индукция магнитного поля, сила Ампера, сила 

Лоренца, индуктивность катушки, энергия электрического и 

магнитного полей, период и частота колебаний в колебательном 

контуре, заряд и сила тока в процессе гармонических 

электромагнитных колебаний, величин их обозначения и единицы; 

указывать формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами, вычислять значение физической величины 

Электромагнитная 

индукция 

4 знать понятие электромагнитной индукции; уметь читать схемы и 

условные обозначения конденсатора, катушки индуктивности; 

единицы измерения этих величин; знать закон электромагнитной 

индукции 

КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ 24 ч 

  описывать изученные квантовые явления и процессы, используя 

физические величины: скорость электромагнитных волн, длина 

волны и частота света, энергия и импульс фотона, период 

полураспада, энергия связи атомных ядер;  

при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы; указывать 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими 



величинами, вычислять значение физической величины; 

Механические колебания 

и волны 

 

 

 

7 знать что такое колебательная система, свободные механические 

колебания, гармонические колебания, период, частота, амплитуда 

и фаза колебаний, пружинный маятник, математический маятник. 

Уравнение гармонических колебаний. Превращение энергии при 

гармонических колебаниях. Колебательный контур. Свободные 

электромагнитные колебания в идеальном колебательном контуре.  

 

Электромагнитные 

колебания и волны 

8 уметь проводить аналогию между механическими и 

электромагнитными колебаниями; знать формулу Томсона, закон  

сохранения энергии в идеальном колебательном контуре. 

Законы геометрической 

оптики 

 5 знать законы геометрической оптики; прямолинейное 

распространение света в однородной среде; 

уметь определять точечный источник света, строить луч света; 

знать законы отражение света; выполнять построение 

изображений в плоском зеркале, преломление света. Законы 

преломления света; 

уметь находить абсолютный показатель преломления, предельный 

угол полного внутреннего отражения. 

Волновая оптика 4 фокусное расстояние и оптическая сила линзы; при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, 

их обозначения и единицы; указывать формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими величинами; 

  ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ  

Элементы теории 

относительности  

2 иметь суждение о границы применимости классической механики; 

постулаты специальной теории относительности: инвариантность 

модуля скорости света в вакууме, принцип относительности 

Эйнштейна. 

 КВАНТОВАЯ ФИЗИКА  

 Квантовая физика 

Астрофизика 

1 распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на 

основе законов электродинамики и квантовой физики: 

электрическая проводимость, тепловое, световое, химическое, 

магнитное действия тока, взаимодействие магнитов, 

электромагнитная индукция, действие магнитного поля на 

проводник с током и движущийся заряд, электромагнитные 

колебания и волны, прямолинейное распространение света, 

отражение, преломление, интерференция, дифракция и 

поляризация света, дисперсия света; фотоэлектрический эффект 

(фотоэффект), световое давление, возникновение линейчатого 

спектра атома водорода, естественная и искусственная 

радиоактивность; 

Квантовая физика. 

Строение атома  

 

4 знать модель атома Томсона, описывать опыты Резерфорда по 

рассеянию α-частиц. планетарная модель атома, постулаты Бора; 

излучение и поглощение фотонов при переходе атома с одного 

уровня энергии на другой. Виды спектров. Спектр уровней 

энергии  

атома водорода; 

учитывать границы применения изученных физических моделей: 

точечный электрический заряд, ядерная модель атома, нуклонная 

модель атомного ядра при решении физических задач; 

Физика атомного ядра. 

Элементарные частицы  

 

8 уметь описывать эксперименты, доказывающие сложность 

строения ядра. Знать историю открытия радиоактивности, протона 

и нейтрона; нуклонная модель ядра Гейзенберга-Иваненко. Заряд 

ядра. Массовое число ядра, изотопы. Знать суть опытов 

Резерфорда по определению состава радиоактивного излучения, 



свойства альфа-, бета-, гамма-излучения. Влияние 

радиоактивности на живые организмы. 

Элементы астрофизики 3 знать этапы развития астрономии, прикладное и 

мировоззренческое значение астрономии, вид звёздного неба, 

созвездия, яркие звёзды, планеты, их видимое движение, 

устройство, строение Солнечной системы. 

Систематизация  

и обобщение  

материала курса  

физики  

3 знать о роли физики и астрономии в экономической, 

технологической, социальной и этической сферах деятельности 

человека;  

роль и место физики и астрономии в современной научной 

картине мира; 

 

 

Календарно-тематическое планирование по предмету «Физика» 

10 класс 

 

№ 

п/п Тема 

Кол-

во 

часов 

 Введение 1 

1.  Физика – фундаментальная наука о природе. Научные методы познания 

окружающего мира. 1 

 Механика. Кинематика 10 

2.  Различные способы описания механического движения. 1 

3.  Перемещение. Радиус-вектор. 1 

4.  Равномерное прямолинейное движение. 1 

5.  Движение тела на плоскости. Средняя скорость. Мгновенная скорость. 1 

6.  Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение. 1 

7.  Лабораторная работа № 1 «Исследование равноускоренного прямолинейного 

движения». 1 

8.  Свободное падение тел. 1 

9.  Относительность механического движения. Закон сложения скоростей. 1 

10.  Кинематика движения по окружности. 1 

11.  Контрольная работа по теме «Кинематика». 1 

 Динамика 11 

12.  Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. 1 

13.  Сила. Принцип суперпозиции сил. 1 

14.  Инертность. Macca. Второй закон Ньютона. 1 

15.  Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. 1 

16.  Сила всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Движение 

искусственных спутников Земли 1 

17.  Сила тяжести. Движение искусственных спутников Земли. 1 

18.  Лабораторная работа № 2 «Изучение движения тела по окружности под действием 

сил упругости и тяжести». 1 

19.  Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость. Перегрузки. 1 

20.  Вес тела. Невесомость. Перегрузки. 1 

21.  Сила трения. 1 

22.  Контрольная работа по теме «Динамика». 1 

 Законы сохранения в механике 8 

23.  Импульс материальной точки. Другая формулировка второго закона Ньютона. 1 

24.  Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 1 

25.  Центр масс. Теорема о движении центра масс. 1 

26.  Работа силы. Мощность. КПД механизма. 1 

27.  Механическая энергия. Кинетическая энергия. 1 



28.  Потенциальная энергия. 1 

29.  Закон сохранения механической энергии. 1 

30.  Контрольная работа по теме «Законы сохранения в механике». 1 

 Статика. Законы гидро- и аэростатики 4 

31.  Условия равновесия твердых тел. 1 

32.  Центр тяжести твердого тела. Виды равновесия. 1 

33.  Давление в жидкостях и газах. Закон Паскаля. 1 

34.  Закон Архимеда. 1 

 Основы молекулярно-кинетической теории 10 

35.  Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытные обоснования. 1 

36.  Общие характеристики молекул. 1 

37.  Температура. Измерение температуры. 1 

38.  Газовые законы. Абсолютная шкала температур. Лабораторная работа № 3 

«Изучение изотермического процесса». 1 

39.  Уравнение состояния идеального газа. 1 

40.  Основное уравнение MKT. 1 

41.  Температура и средняя кинетическая энергия хаотического движения молекул. 1 

42.  Измерение скоростей молекул газа. 1 

43.  Строение и свойства твердых тел. 1 

44.  Контрольная работа по теме «Основы молекулярно-кинетической теории». 1 

 Основы термодинамики 6 

45.  Работа газа в термодинамике. Количество теплоты. Уравнение теплового баланса. 1 

46.  Первый закон термодинамики. 1 

47.  Применение первого закона термодинамики к изопроцессам. 1 

48.  Необратимость тепловых машин. Второй закон термодинамики. 1 

49.  Тепловые машины. Цикл Карно. Экологические проблемы использования тепловых 

машин. 1 

50.  Контрольная работа по теме «Основы термодинамики». 1 

 Изменения агрегатных состояний вещества 5 

51.  Испарение и конденсация. Насыщенный пар. 1 

52.  Кипение жидкости. 1 

53.  Влажность воздуха. 1 

54.  Плавление и кристаллизация вещества. 1 

55.  Контрольная работа по теме «Изменения агрегатных состояний вещества». 1 

 Электродинамика. Электростатика. 10 

56.  Электрический заряд. Электризация тел. Закон сохранения электрического заряда. 1 

57.  Закон Кулона. 1 

58.  Электрическое поле. Напряженность электрического поля. 1 

59.  Графическое изображение электрических полей. 1 

60.  Работа кулоновских сил. Энергия взаимодействия точечных зарядов. 1 

61.  Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. 1 

62.  Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в электростатическом поле. 1 

63.  Электрическая емкость. Плоский конденсатор. Соединение конденсаторов. 1 

64.  Энергия электрического поля. 1 

65.  Контрольная работа по теме «Электростатика». 1 

 Повторение 5 

66.  Сложные вопросы кинематики. Решение задач. 1 

67.  Законы Ньютона. Принцип суперпозиции сил, виды сил. Решение задач. 1 

68.  Законы сохранения в механике. Решение задач. 1 

69.  Внутренняя энергия и работа в термодинамике. Решение задач. 1 

70.  Закон сохранения электрического заряда. Точечный и распределительный заряды. 1 

 

 



П р и л о ж е н и е  2 .  

 

Календарно-тематическое планирование по предмету «Физика» 

11 класс 

 

№ п/п 

Тема 

Кол-

во 

часов 

1)  У с л о в и я  с у щ е с т в о в а н и я  э л е к т р и ч е с к о г о  т о к а .  Э л е к т р и ч е с к и й  т о к  в  п р о в о д н и к а х .  1  

2)  З а к о н  О м а  д л я  у ч а с т к а  ц е п и .  З а в и с и м о с т ь  с о п р о т и в л е н и я  о т  т е м п е р а т у р ы .  1  

3)  С о е д и н е н и е  п р о в о д н и к о в .  1  

4)  Р а б о т а  и  м о щ н о с т ь  э л е к т р и ч е с к о г о  т о к а .  З а к о н  Д ж о у л я - Л е н ц а .  1  

5)  И з м е р е н и е  с и л ы  т о к а ,  н а п р я ж е н и я  и  с о п р о т и в л е н и я  в  э л е к т р и ч е с к о й  ц е п и .  1  

6)  Э л е к т р о д в и ж у щ а я  с и л а .  И с т о ч н и к и  т о к а .  1  

7)  З а к о н  О м а  д л я  п о л н о й  ц е п и .  1  

8)  Л а б о р а т о р н а я  р а б о т а  №  1  « И з м е р е н и е  Э Д С  и  в н у т р е н н е г о  с о п р о т и в л е н и я  

и с т о ч н и к а  т о к а » .  1  

9)  К о н т р о л ь н а я  р а б о т а  п о  т е м е  « П о с т о я н н ы й  э л е к т р и ч е с к и й  т о к » .  1  

10)  Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  о б о с н о в а н и я  э л е к т р о н н о й  п р о в о д и м о с т и  м е т а л л о в .  1  

11)  Э л е к т р и ч е с к и й  т о к  в  р а с т в о р а х  и  р а с п л а в а х  э л е к т р о л и т о в .  З а к о н  э л е к т р о л и з а .  

Л а б о р а т о р н а я  р а б о т а  №  2  « И з г о т о в л е н и е  г а л ь в а н и ч е с к о г о  э л е м е н т а  и  и с п ы т а н и е  

е г о  в  д е й с т в и и »  1  

12)  Э л е к т р и ч е с к и й  т о к  в  г а з а х .  1  

13)  Э л е к т р и ч е с к и й  т о к  в  в а к у у м е .  1  

14)  Э л е к т р и ч е с к и й  т о к  в  п о л у п р о в о д н и к а х .  Л а б о р а т о р н а я  р а б о т а  №  3  « И с с л е д о в а н и е  

з а в и с и м о с т и  с о п р о т и в л е н и я  п о л у п р о в о д н и к а  о т  т е м п е р а т у р ы » .  1  

15)  М а г н и т н ы е  в з а и м о д е й с т в и я .  М а г н и т н о е  п о л е  т о к о в .  1  

16)  И н д у к ц и я  м а г н и т н о г о  п о л я .  1  

17)  Л и н и и  м а г н и т н о й  и н д у к ц и и .  1  

18)  Д е й с т в и е  м а г н и т н о г о  п о л я  н а  п р о в о д н и к  с  т о к о м .  З а к о н  А м п е р а .  1  

19)  Д в и ж е н и е  з а р я ж е н н ы х  ч а с т и ц  в  м а г н и т н о м  п о л е .  С и л а  Л о р е н ц а .  1  

20)  М а г н и т н ы е  с в о й с т в а  в е щ е с т в а .  1  

21)  О п ы т ы  Ф а р а д е я .  М а г н и т н ы й  п о т о к .  1  

22)  З а к о н  э л е к т р о м а г н и т н о й  и н д у к ц и и .  В и х р е в о е  э л е к т р и ч е с к о е  п о л е .  1  

23)  С а м о и н д у к ц и я .  И н д у к т и в н о с т ь .  Э н е р г и я  м а г н и т н о г о  п о л я  т о к а .  1  

24)  К о н т р о л ь н а я  р а б о т а  п о  т е м а м  « М а г н и т н о е  п о л е » ,  « Э л е к т р о м а г н и т н а я  и н д у к ц и я »  1  

25)  У с л о в и я  в о з н и к н о в е н и я  м е х а н и ч е с к и х  к о л е б а н и й .  Д в е  м о д е л и  к о л е б а т е л ь н ы х  

с и с т е м .  1  

26)  К и н е м а т и к а  к о л е б а т е л ь н о г о  д в и ж е н и я .  Г а р м о н и ч е с к и е  к о л е б а н и я .  1  

27)  Д и н а м и к а  к о л е б а т е л ь н о г о  д в и ж е н и я .  Л а б о р а т о р н а я  р а б о т а  №  4  « И с с л е д о в а н и е  

к о л е б а н и й  п р у ж и н н о г о  м а я т н и к а » .  1  

28)  П р е в р а щ е н и е  э н е р г и и  п р и  г а р м о н и ч е с к и х  к о л е б а н и я х .  З а т у х а ю щ и е  к о л е б а н и я .  

Л а б о р а т о р н а я  р а б о т а  №  5  « И с с л е д о в а н и е  к о л е б а н и й  н и т я н о г о  м а я т н и к а »  1  

29)  В ы н у ж д е н н ы е  к о л е б а н и я .  Р е з о н а н с .  1  

30)  М е х а н и ч е с к и е  в о л н ы .  1  

31)  В о л н ы  в  с р е д е .  З в у к .  Л а б о р а т о р н а я  р а б о т а  №  6  « О п р е д е л е н и е  с к о р о с т и  з в у к а  в  

в о з д у х е » .  1  

32)  С в о б о д н ы е  э л е к т р о м а г н и т н ы е  к о л е б а н и я .  К о л е б а т е л ь н ы й  к о н т у р .  1  

33)  П р о ц е с с ы  п р и  г а р м о н и ч е с к и х  к о л е б а н и я х  в  к о л е б а т е л ь н о м  к о н т у р е .  1  

34)  В ы н у ж д е н н ы е  э л е к т р о м а г н и т н ы е  к о л е б а н и я .  П е р е м е н н ы й  т о к .  1  

35)  Р е з и с т о р  в  ц е п и  п е р е м е н н о г о  т о к а .  Д е й с т в у ю щ и е  з н а ч е н и я  с и л ы  т о к а  и  

н а п р я ж е н и я .  1  

36)  Т р а н с ф о р м а т о р .  1  

37)  Э л е к т р о м а г н и т н ы е  в о л н ы .  1  



38)  П р и н ц и п ы  р а д и о с в я з и  и  т е л е в и д е н и я .  1  

39)  К о н т р о л ь н а я  р а б о т а  п о  т е м а м  « М е х а н и ч е с к и е  к о л е б а н и я  и  в о л н ы » ,  

« Э л е к т р о м а г н и т н ы е  к о л е б а н и я  и  в о л н ы » .  1  

40)  З а к о н  п р я м о л и н е й н о г о  р а с п р о с т р а н е н и я  с в е т а .  З а к о н  о т р а ж е н и я  с в е т а .  1  

41)  З а к о н  п р е л о м л е н и я  с в е т а .  1  

42)  Л и н з ы .  Ф о р м у л а  т о н к о й  л и н з ы .  1  

43)  П о с т р о е н и е  и з о б р а ж е н и й  в  т о н к и х  л и н з а х .  1  

44)  Г л а з  к а к  о п т и ч е с к а я  с и с т е м а .  1  

45)  И з м е р е н и е  с к о р о с т и  с в е т а .  Д и с п е р с и я  с в е т а .  1  

46)  П р и н ц и п  Г ю й г е н с а .  И н т е р ф е р е н ц и я  в о л н .  1  

47)  Д и ф р а к ц и я  с в е т а .  1  

48)  К о н т р о л ь н а я  р а б о т а  п о  т е м а м  « З а к о н ы  г е о м е т р и ч е с к о й  о п т и к и » ,  « В о л н о в а я  

о п т и к а » .  1  

49)  З а к о н ы  э л е к т р о д и н а м и к и  и  п р и н ц и п  о т н о с и т е л ь н о с т и .  П о с т у л а т ы  с п е ц и а л ь н о й  

т е о р и и  о т н о с и т е л ь н о с т и .  1  

50)  M a c c a ,  и м п у л ь с  и  э н е р г и я  в  с п е ц и а л ь н о й  т е о р и и  о т н о с и т е л ь н о с т и .  1  

51)  Р а в н о в е с н о е  т е п л о в о е  и з л у ч е н и е .  1  

52)  З а к о н ы  ф о т о э ф ф е к т а .  1  

53)  Д а в л е н и е  с в е т а .  К о р п у с к у л я р н о - в о л н о в о й  д у а л и з м .  1  

54)  П л а н е т а р н а я  м о д е л ь  а т о м а .  1  

55)  П о с т у л а т ы  Б о р а .  М о д е л ь  а т о м а  в о д о р о д а  п о  Б о р у .  1  

56)  М е т о д ы  р е г и с т р а ц и и  з а р я ж е н н ы х  ч а с т и ц .  1  

57)  Е с т е с т в е н н а я  р а д и о а к т и в н о с т ь .  1  

58)  Р а д и о а к т и в н ы е  п р е в р а щ е н и я .  З а к о н  р а д и о а к т и в н о г о  р а с п а д а .  И з о т о п ы .  1  

59)  И с к у с с т в е н н о е  п р е в р а щ е н и е  а т о м н ы х  я д е р .  П р о т о н н о - н е й т р о н н а я  м о д е л ь  

а т о м н о г о  я д р а .  1  

60)  Я д е р н ы е  с и л ы .  Э н е р г и я  с в я з и  а т о м н ы х  я д е р .  1  

61)  Ц е п н ы е  я д е р н ы е  р е а к ц и и .  Я д е р н ы й  р е а к т о р .  Б и о л о г и ч е с к о е  д е й с т в и е  

р а д и о а к т и в н ы х  и з л у ч е н и й .  1  

62)  Э л е м е н т а р н ы е  ч а с т и ц ы .  Ф у н д а м е н т а л ь н ы е  в з а и м о д е й с т в и я .  1  

63)  К о н т р о л ь н а я  р а б о т а  п о  т е м е  « К в а н т о в а я  ф и з и к а » .  1  

64)  С о л н е ч н а я  с и с т е м а .  С о л н ц е .  З в е з д ы .  1  

65)  Н а ш а  Г а л а к т и к а .  1  

66)  П р о с т р а н с т в е н н о - в р е м е н н ы е  м а с ш т а б ы  н а б л ю д а е м о й  В с е л е н н о й .  П р е д с т а в л е н и я  

о б  э в о л ю ц и и  В с е л е н н о й .  1  

67)  Э л е к т р о д и н а м и к а .  П е р е м е н н ы й  т о к .  Э л е к т р и ч е с к и е  в о л н ы .  З а к о н ы  

г е о м е т р и ч е с к о й  о п т и к и .  В о л н о в а я  о п т и к а .  1  

68)  К в а н т о в ы е  с в о й с т в а  с в е т а .  Ф о т о э ф ф е к т .  1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Оценочные средства (оценочные материалы) и методические материалы рабочей программы по 

предмету «Физика», применяемые в рамках текущего контроля успеваемости 

 

 Т е к у щ и й  к о н т р о л ь  у с п е в а е м о с т и  и  п р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  п р о в о д и т с я  в  с о о т в е т с т в и и  с  

П о л о ж е н и е м  о  ф о р м а х ,  п е р и о д и ч н о с т и ,  п о р я д к е  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  п р о м е ж у т о ч н о й  

а т т е с т а ц и и  у ч а щ и х с я .  

 Ф о р м ы  и  в и д ы  т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и :  ответ на уроке, домашнее задание, тест, 

контрольные работы, самостоятельные работы, лабораторные работы 

  

Класс/Программа Перечень используемых 

оценочных средств (оценочных 

материалов)/КИМы* 

Перечень используемых 

методических материалов 

10/Физика. 10-11 классы. 

Рабочие программы  

Линия УМК Г.Я.Мякишева, Б.Б. 

Буховцева 1 0  

 

1.Рымкевич А. П. Сборник задач 

по физике 10-11 класс 

2.Г. Н. Степанова «Сборник 

задач по физике 10-11 классы» 

3.Е. В. Лукашева, Н. И. 

Чистякова Физика Типовые 

варианты экзаменационных 

заданий 

4. Открытый банк оценочных 

средств по физике: www.fipi.ru  

5 .  Р о с с и й с к а я  э л е к т р о н н а я  ш к о л а  

( Р Э Ш ) ,  h t t p s : / / r e s h . e d u . r u /  

 

1.Мякишев Г. Я. Физика 

10класс. Учебник. 

«Просвещение». 

2. Кирик Л. И. 

Самостоятельные и 

контрольные работы по физике 

10 класс 

3. Шашмаев Н. М. Физика 10 

11/Физика. 10-11 классы. 

Рабочие программы  

Линия УМК Г.Я.Мякишева, Б.Б. 

Буховцева 1 0  

1.Рымкевич А. П. Сборник задач 

по физике 10-11 класс 

2.Г. Н. Степанова «Сборник 

задач по физике 10-11 классы» 

3.Е. В. Лукашева, Н. И. 

Чистякова Физика Типовые 

варианты экзаменационных 

заданий 

4. Открытый банк оценочных 

средств по физике: www.fipi.ru  

5 .  Р о с с и й с к а я  э л е к т р о н н а я  ш к о л а  

( Р Э Ш ) ,  h t t p s : / / r e s h . e d u . r u /  

  

11.Мякишев Г. Я. Физика 

11класс. Учебник. 

«Просвещение». 

2. Кирик Л. И. 

Самостоятельные и 

контрольные работы по физике 

11 класс 

3. Шашмаев Н. М. Физика 11 

 

http://www.fipi.ru/
https://resh.edu.ru/
http://www.fipi.ru/
https://resh.edu.ru/
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